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ROZDZIAL 1. WSTEP

Celem strategicznym Programu jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar
przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie dostgpnosci 1 skutecznosci profesjonalnej pomocy.
Program okre$la szczegdtowe zadania do realizowania, ukierunkowane na: rozwdj systemu
przeciwdzialania przemocy oraz wspdtpracy miedzyinstytucjonalnej, zapewnienie dostgpnosci
pomocy osobom i rodzinom dotknietym problemem przemocy domowej, ksztattowanie
$wiadomosci spolecznej w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie, doskonalenie kadr
zajmujgcych sie diagnozowaniem i pomoca osobom dotknietym tym problemem oraz edukacje
1 profilaktyke mieszkancéw gminy Piatnica.

Opracowanie Programu poprzedzone zostalo diagnoza zjawiska przemocy na terenie
Gminy Piatnica.
Program Przeciwdziatania Przemocy Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie

w Gminie Pigtnica ma charakter dlugofalowy. Dziatania obejmuja lata 2020-2023.

1. PODSTAWY PRAWNE PRZECIWDZIALANIU ZJAWISKU PRZEMOCY
W RODZINIE

Podstawowym dokumentem regulujacym dzialania w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowe]
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1249, oraz z 2023r., poz.289, 535 i 1606 ). Definiuje ona pojecie
przemocy w rodzinie, okresla zadania organ6w administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego w zakresie przeciwdziatania przemocy. Okresla zasady postepowania wobec
0s6b doznajacych przemocy domowej oraz wobec jej sprawcow.
Ustawa okresla zadania poszczegdlnych organéw. Do zadan obowigzkowych nalezy: tworzenie
gminnego systemu przeciwdzialania przemocy domowej, w tym: opracowanie i realizacja
gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
domowej; prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy
domowej w szczegblnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych i
wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie,
zapewnienie osobom dotknigtym przemoca domowa miejsc w osrodkach wsparcia; tworzenie
zespolow interdyscyplinarnych.

Pozostale akty prawne dzialajace na rzecz ofiar i sprawcoéw przemocy domowej to:

1. ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.2023.r. poz.40 ze zm.) ,
2. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. 2023, poz. 901 ze zm.),



3. ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r.
poz.2151 ze zm.),

4. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomani dla Gminy Pigtnica na lata 2023-2025,

5. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 ( Dz.MP z 2022r.
poz. 1259).

2. WPROWADZENIE

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie ma na celu zwiekszenie skutecznosci
dziatan Gminy Pigtnica polegajacych na przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy definiuje przemoc w rodzinie jako
Jednorazowe lub powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste czionk6éw rodziny, w szczeg6lnosci narazajgce te osoby na niebezpieczeristwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualna, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknigtych przemocs. Na zjawisko
przemocy w rodzinie mozna patrze¢ z réznych punktéw widzenia, przyjmujgc perspektywe
indywidualng, systemowa lub spoleczna. Perspektywa indywidualna, to spojrzenie przez
pryzmat osoby doswiadczajacej przemocy lub przez pryzmat osoby stosujacej przemoc
domows. Perspektywa systemowa to ukazanie mozliwych form wsparcia dla os6b uwiklanych

W przemoc oraz opis metod wsparcia.

Perspektywa spoleczna zas, to odbiér spoleczny zjawiska przemocy w rodzinie, postawy
cztonkéw lokalnej spolecznosci wobec aktéw przemocy. Przemoc jest zjawiskiem
wystgpujacym powszechnie w naszym spoleczenstwie i dotyka rodzin o réznym statusie
spolecznym i nalezy jg zaklasyfikowa¢ do kategorii zachowan negatywnych i szkodliwych
spolecznie.

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu czlowieka: ksztattuje osobowo$é, system
wartoscei, $wiatopoglad, styl i sposob zycia. Ogromng role w prawidlowym funkcjonowaniu
rodziny odgrywajg relacje pomiedzy rodzicami, ktére powinny byé oparte na mitosci,
wzajemnym szacunku i zrozumieniu. Jesli wystepujg zaburzenia w tej sferze, role
wewngtrzrodzinne takze ulegajg zaburzeniu, w konsekwencji nastepuje stopniowa

dezorganizacja zycia rodzinnego.



Rodzina nie jest w stanie wypelnia¢ podstawowych funkcji, tamane sa zasady, a postgpowanie
poszczegdinych jej czlonkoéw staje sie coraz bardziej destrukcyjne, niezgodne z normami
moralnymi, spolecznymi i prawnymi. Przemoc domowa stanowi czgsto zagrozenie dla zdrowia
i zycia 0s6b jej doznajacych. Jest zrodtem leku, rozpaczy, poczucia bezsilnosci. Przemoc
domowa moze by¢ skutkiem i przyczyna dysfunkcji w rodzinie.

Przemoc doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje gleboko szkodliwe, ujawniajace sig¢
w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie czasowe].

Dziata dysfunkcyjnie na wszystkie sfery zycia rodziny.
Definicje i charakterystyka zjawiska przemocy

Moéwiac o zjawisku przemocy oraz o sposobach jej przeciwdziatania, a takze pomocy ofiarom
i sprawcom, nalezy zdefiniowa¢ najwazniejsze pojecia zwigzanych z tym zagadnieniem.
Definicja najczesciej stosowana okresla przemoc domowsg jako: dziatanie lub zaniechanie
dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej czlonkéw przeciwko pozostalym,
z wykorzystaniem istniejacej lub stworzonej przez okolicznosci przewagi sily lub wladzy,
godzace w ich prawa lub dobra osobiste.

Przemoc w rodzinie w $wietle ustawy o przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie, to:
jednorazowe lub powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste 0séb najblizszych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$¢ cielesnga, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace
cierpienia 1 krzywdy moralne u oséb dotknigtych przemoca.

Wokél przemocy narosto wiele mitéw. Jednym z nich jest przekonanie, ze jest to zjawisko
marginalne, wystepujace wylgcznie w patologicznych srodowiskach. Tymczasem wedhug

danych statystycznych przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym i stanowi powazny

problem spoleczny.

Przemoc ze strony najblizszej osoby jest doswiadczeniem traumatycznym, okaleczajacym
psychike. Przemoc w rodzinie przybiera rézne formy: od przemocy fizycznej, przez przemoc
psychiczng i seksualna, po przemoc ekonomiczng. Przemoc w rodzinie rzadko jest incydentem

jednorazowym. Zazwyczaj ma ona charakter dtugotrwaty i cykliczny.



PRZEMOC W RODZINIE CHARAKTERYZUJE SIE TYM, ZE:

1. JEST INTENCJONALNA. Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na
celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE. W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga.
Ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy.

3. NARUSZA PRAWA I DOBRA OSOBISTE. Sprawca wykorzystujac przewage sity
narusza podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci,
szacunku itd.).

4. POWODUJE CIERPIENIE I BOL. Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na
powazne szkody. Do$wiadczanie blu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza

zdolnos¢ do samoobrony.

3. ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do rodzin i osob, ktére ze wzgledu na przemoc w rodzinie
wymagajg wsparcia spotecznego, sprawcéw przemocy w rodzinie, swiadkow przemocy w
rodzinie, przedstawicieli instytucji, organizacji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy

w sytuacji przemocy w rodzinie, spolecznosci lokalne;.

4. MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU
Obszar Gminy Piatnica.

5. REALIZATORZY PROGRAMU I CZAS REALIZACJI

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Pigtnica na lata 2020 - 2023 bedzie realizowany przez instytucje
zobligowane do dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie: Zespot
Interdyscyplinarny w Pigtnicy, O$rodek Pomocy Spolecznej w Pigtnicy, Komende Miejskg
Policji w Lomzy i Posterunek Policji w Pigtnicy, Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Pigtnicy, placéwki o$wiatowo-wychowawcze oraz placowki nauczania i
wychowywania z terenu Gminy Piatnica, Wojewo6dzki Szpital w Lomzy, Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie w Lomzy, Sad Rejonowy w Lomzy oraz organizacje pozarzadowe.



ROZDZIAL II. CZESC PROGRAMOWA

1. OPIS PROBLEMU
Skala problemu przemocy w rodzinie

Jedna z kluczowych instytucji $wiadczacych pomoc dla rodzin z problemem przemocy w
rodzinie na terenie Gminy Pigtnica jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Piatnicy ( dalej:
Osrodek), oraz funkcjonujgcy w jego ramach Zespot Interdyscyplinarny w Piatnicy ( dalej:
Zespdt). W pracy na rzecz rodzin do§wiadczajacych przemocy w rodzinie pracownicy Osrodka
wspolpracuja z instytucjami i stuzbami takimi jak: policja, sad, o$wiata.

Jak wynika z danych liczbowych Zespolu Interdyscyplinarnego w Pigtnicy wptyneto
w 2021 roku 26 Niebieskie Karty, w 2022 roku wptyneto 36 Niebieskich Kart, natomiast 2023
roku wptyneto 28 Niebieskich Kart.

Na podstawie wykonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, iz w Gminie Pigtnica konieczna jest

realizacja nastepujacych dziatan, tj.:

1. Zréznicowane dziatania profilaktyczne o charakterze dtugofalowym. Skierowane do réznych
grup wiekowych.

2. Edukowanie mieszkancdéw poprzez roznego rodzaju akcje: kolportaz ulotek, plakatow.

(3]

. Informowanie o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujagcych w tym

zakresie instytucji.

4. Rozwijanie kompetencji 1 umiejetnosci kadry pracujacej w zakresie nowoczesnych form
pomocy i pracy z rodzinami borykajgcymi si¢ z problemem przemocy. Profesjonalna pomoc
pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane z wystepowaniem przemocy w rodzinie na poziomie
rodziny, jak i spolecznosci lokalnej.

5. Objecie specjalistycznym wsparciem rodzin borykajacych sie z problemem alkoholowym,
czgsta przyczyng wystepowania przemocy domowej.

6. Organizowanie warsztatow dla rodzin z problemem alkoholowym, podczas ktérych mogliby
uzyska¢ wsparcie i wzmacnia¢ swdj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.
Przeprowadzenie lokalnej kampanii uwrazliwiajagcej na szkodliwo$é alkoholu oraz
zachecajaca do ograniczenia jego nadmiernego spozywania.

7. Warsztaty psychoedukacyjne zwigzane z poprawa relacji miedzy uczniami, a takze

przeprowadzenie spotkan dydaktycznych zwiekszajacych $wiadomos$é wystepowania

problemu oraz mozliwych sposobéw poszukiwania pomocy na terenie szkoty.



2. ZAL.OZENIA PROGRAMOWE

Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Program Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie w Gminie Pigtnica na lata 2020-2023 jest dokumentem opracowanym na podstawie
wytycznych Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Gléwnym
zalozeniem jest kompleksowos¢ i interdyscyplinarnos$é dziatan ujetych w ramy sprawnie
funkcjonujgcego systemu ukierunkowanego na wsparcie i ochrone os6b doswiadczajacych
przemocy, edukacj¢ i pomoc w korygowaniu zachowan sprawcow; edukacje kadr instytucji
zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz szeroko ujeta edukacje
spoleczenstwa.

Podstawa dzialan systemowych sg nastepujgce:

1) przemoc w rodzinie jest przestepstwem $ciganym z urzedu,

2) najwazniejsze jest bezpieczenstwo ofiary i zatrzymanie przemocy, bez tego pomoc jest
zazwyczaj nieskuteczna,

3) za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca,

4) zrozumiate sg wahania i niekonsekwencje w zachowaniu i decyzjach ofiary przemocy,
bowiem, jest to jeden z objawow doznawanych urazéw oraz konsekwencja bycia ofiarg
przemocy domowe;j.

Przemoc w rodzinie nalezy rozpatrywaé z wieloptaszczyznowo, w szczegdlnosci biorge
pod uwage poszczegdlne sfery zycia czlowieka: psychologiczna, prawng, ekonomiczna,
spoleczng 1 moralng. Z tego wzgledu przeciwdzialanie przemocy w rodzinie wymaga
kompleksowego podejscia, a przede wszystkim efektywnych dzialan systemowych,
z zaangazowaniem wszystkich podmiotéw zajmujacych si¢ bezposrednio czy tez posrednio
tym problemem.

Pojedyncza instytucja nie jest sama w stanie skutecznie rozwigzywac problemu przemocy

w rodzinie. Nieodzowna jest $cista wspolpraca, przeptyw informacji, okreslenie wspdlnego

celu, przewidywanie skutkow oraz monitorowanie efektéw. Wspodlpraca jest podstawa

skutecznosci w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Aby skutecznie przeciwdziala¢é przemocy domowej niezbedna jest kompleksowosé

podejmowanych dziatan. Efektywno$¢ zapewni dlugofalowy system edukacji skierowany

zarbwno do grup zawodowych udzielajacych wsparcia, podejmujacych interwencje

i majgcych kontakt z osobami doswiadczajacymi przemocy jak rowniez edukacja spoleczna,

a takze zmiane obyczajow i postaw sprzyjajacych i usprawiedliwiajgcych przemoc w rodzinie.



Wzrost §wiadomosci spolecznej przyczyni sie do zapobiegania przemocy, umozliwi szybsze
reagowanie a takze spowoduje, ze sprawcy przemocy beda odczuwaé brak akceptacji dla
swoich dzialan, co znacznie zwigkszy skuteczno$¢ w jej zapobieganiu oraz tagodzeniu jej

nastepstw.
3. KIERUNKI I CELE PROGRAMU

CELE:

1. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie
dostgpnosci i skutecznoscei profesjonalnej pomocy. Zmniejszanie negatywnych nastepstw
dla ofiar przemocy w rodzinie.

2. Podniesienie $wiadomosci spolecznej i promocja dzialahi na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Gminie Pigtnica.

3. Zapewnienie interdyscyplinamnych szkolen dla shuzb zajmujacych sie problemem przemocy.

Program zaklada nastepujace kierunki dziatan:

1. Dazenia do opracowania petnej diagnozy zjawiska przemocy na terenie Gminy Pigtnica przez
Zespot Interdyscyplinarny w Pigtnicy poprzez analiz¢ sprawozdan z instytucji $wiadczacych
pomoc w zakresie przemocy w rodzinie.

2. Budowanie systemu wsparcia dla os6b uwiklanych w sytuacje przemocy w rodzinie.

3. Ksztattowanie wlasciwych postaw w spotecznosci lokalnej wolnych od przemocy: dziatania
edukacyjne, dzialania profilaktyczne, dziatania informacyjne.

4. Profesjonalizacja kadr zwigzanych z pracg w obszarze przeciwdzialania przemocy w

rodzinie.

4. BENEFICJENCI PROGRAMU

Wszelkie cele 1 dziatania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego programu maja
stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin doznajgcych przemocy, jak i ochronie rodzin zagrozonych
przemoca.
Aby efektywnie zapobiega¢ problemowi przemocy w rodzinie i zwalczaé negatywne
zachowania, w tym zakresie, konieczne jest stworzenie spdjnego i kompleksowego sytemu
pomocy osobom uwiklanym w przemoc, opartego o aktywizacje i rozwéj zasobow lokalnych,

zwlaszcza dostgpnych form pomocy oraz dostep do specjalistow.



Program kierowany jest do ofiar przemocy w rodzinie, sprawcOw przemocy w rodzinie,
swiadkow przemocy w rodzinie, przedstawicieli instytucji, organizacji i stuzb zobowigzanych

do udzielania pomocy w sytuacji przemocy, spotecznosci lokalne;j.

5. CEL GLOWNY PROGRAMU
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar przemocy w rodzinie oraz zwigkszenie

dostepnosci i skutecznosei profesjonalnej pomocy.

6. CELE STRATEGICZNE, ADRESACI, CELE OPERACYJNE, DZIALANIA,

REALIZATORZY, WSKAZNIKI OSIAGNIECIA CELU, TERMIN REALIZACJI
DZIALAN

Cel strategiczny. 1. Skuteczne i efektywne przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez

wzmacnianie rozwoju systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

1) Zespdt Szkolno — Przedszkolny SP im. Mjr. Wiadystawa Raginisa w Pigtnicy

a) kontynuacja wspolpracy z lokalnymi stuzbami, instytucjami i organizacjami
dziatajacymi na terenie gminy Pigtnica: Zespotem Interdyscyplinarnym w Piatnicy,
Komisariatem Policji w Pigtnicy, Miejska Komendg Policji w Lomzy, Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Pigtnicy, Zespotem Kuratorskiej Shuzby Sadowej Sadu
Rejonowego w lLomzy, Powiatowym Centrum Pomocy Rodziniec w Lomzy,
Osrodkiem Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej w Stawcu i w Lomzy,

b) udzial pedagoga szkolnego/specjalnego w grupach roboczych oraz w Zespole
Interdyscyplinarnym w Pigtnicy zgodnie z procedurg Niebieskiej Karty,

c) kontynuacja wspolpracy z kuratorami sgdowymi, pracownikami socjalnymi,
asystentami rodzin,

d) wzbogacenie oferty zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych, w tym zajeé
skierowanych na szeroko pojeta profilaktyke i bezpieczenstwo,

e) wzbogacenie oferty zaje¢ dydaktycznych, w tym zajec skierowanych na szeroko pojeta
profilaktyke i bezpieczenstwo:

Ogoélnopolska Kampania Profilaktyczna ..Zachowaj Trzezwy Umyst 2022” — podsumowanie

konkurséw oraz odbiér nagréd dla ucznidw:

Nie czas na nudg¢! — konkurs plastyczno-literacki
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Wyréznienia — Marcin Filipkowski kl. IV a, Barbara Kowalewska kl. IV b,
Dawid Rybicki kl. VI ¢, Zuzanna Sieniawska kl. VI b,
Nagroda glowna - Magdalena Pigtek kl. VII a,

..Lekcie z Temida” — ponowne zgloszenie naszej szkoty do udzialu w programie edukacyjnym
prowadzonym przez radce prawnego p. Lukasza Dobrzyckiego, ktorego gtownym celem jest
podnoszenie poziomu wiedzy oraz $wiadomosci prawne] wsréd dzieci 1 miodziezy ,

..Poznanie siebie kluczem do sukcesu zawodowego w przysztosci” — warsztaty dla uczniéw kl.

VII a psychoedukacyjne prowadzone przez specjaliste z Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej nr 1 w Lomzy — 04.10.2022r.

.-Jak nie zabladzi¢ w gaszczu internetowych informacji?” — spotkanie z pedagogiem szkolnym
w klasach IV — VIII — 14 — 15.09.2022r.

-Bezpieczenstwo w sieci” — zajecia profilaktyczne z pedagogiem szkolnym — 20.09.2022r.

.~Poznajmy sie” — spotkanie z pedagogiem szkolnym —kl. IV a—28.09.2022r.

»Wyrwani z niewoli” — koncert profilaktyczny dla ucznidéw klas IV - VIII — 05.10.2022r.

»~Zaplatani w_sieci - stop cyberprzemocy!” — warsztaty psychoedukacyjne — kl. IV a —
06.10.2022r.

»Bezpieczenstwo w sieci” — zajecia profilaktyczne z pedagogiem szkolnym — k1. VI a/
VIb-12.10.2022r.

Palenie tytoniu a fizjologia czlowieka” — zaj¢cia profilaktyczne z pedagogiem szkolnym — kl.
IV b-02.11.2022r.

»Bez uzywek — czyli zdrowo” — warsztaty psychoedukacyjne — k1. VII ¢ — 03.06.2022r.

~Kwestionariusz _zainteresowan zawodowvch”- zajecia opiekunczo — wychowawcze

w klasie VIII d — 23. 11.2022r.

»Samoocena naszego zachowania” — spotkanie pedagoga szkolnego z klasg VIII ¢ —
14.12.2022r.

.Przemoc niejedno ma imie¢ - postawy wobec przemocy réwiesniczej” — warsztaty
psychoedukacyjne — k1. IV b — 04.01.2023r.

..Bezpieczna szkota ” — spotkanie pedagoga szkolnego z uczniami klasy V b — 07.09.2022r.

.Uwazni on line — ksztaltowanie krytycznego podejscia do publikowanych w sieci tresci” —

warsztaty profilaktyczne w klasie VIII a, VIII b i VIII ¢ — 19.09.2022r.

»=Uwazni on line — ksztaltowanie krytycznego podejscia do publikowanych w sieci tresci” —

warsztaty profilaktyczne w klasie VIII d — 22.09.2022r.

.Inny nie znaczy gorszy” — warsztaty profilaktyczne w klasie VIII b —23.09.2022r.
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.Zgrana klasa — jak wazne jest wzajemne wsparcie” — warsztaty profilaktyczne
w klasie VII a—29.09.2022r.
.Przemoc niejedno ma imie — hejt w Internecie” - warsztaty profilaktyczne

w klasie VIII a — 05.10.2022r.

.Przemoc niejedno ma imi¢ — Bullying w grupie rowiesniczej — warsztaty psychoedukacyjne

w klasie VIII a—12.10.2022r.

.Uwazny w sieci” —rozwijanie krytycznej postawy wobec wiadomosci prezentowanych w sieci

— warsztaty psychoedukacyjne w klasie IV ¢, Vb, VIl a, —12.10.2022r.

W zyciu wazne sg relacje” — warsztaty profilaktyczne w klasie VII a — 02.11.2022r.

.Przemoc niejedno ma imi¢ — Hejt — przemoc w Internecie” — warsztaty psychoedukacyjne w

klasie VI a, —23.11.2022r.

..Jak poméc dziecku w trudnej sztuce uczenia si¢ i jak motywowaé do nauki” — warsztaty dla

rodzicéw prowadzone przez specjaliste z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 1 w Lomzy —
15,16.11.2022r.

.Internet Explorer — bezpieczne uzytkowanie” — warsztaty dla uczniéw klas V a i VI a

z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzone przez specjaliste z Poradni Psychologiczno —

Pedagogicznej nr 1 w Lomzy —27.10.2022r.

Stwarzamy nadzieje poprzez dziatanie- mozesz byé $wiatlem” — udzial w konferencji

organizowanej przez Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczng nr 1 w Lomzy oraz Starostwo

Powiatowe w Lomzy.

.Lekcie z Temida” — program edukacyjny prowadzony przez radce prawnego

p. Lukasza Dobrzyckiego, ktérego gldwnym celem byto podnoszenie poziomu wiedzy oraz
$wiadomosci prawnej wsrdd dzieci i miodziezy. — 04. — 05.2022 r.

.Krok w strone zdrowia psychicznego” — warsztaty dla uczniéw kl. VIII ¢ psychoedukacyjne

prowadzone przez specjalist¢ z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 1 w Lomzy —
10.05.2022r.

,»Stop agresiji fizycznej” — zajecia z pedagogiem szkolnym — 13.04.2022r.

»Mtlodziezowy Kurs Nauki Zycia” — trening uwaznosci — kl. VIII ¢ — 20.01.2022r.

»Mowa nienawisci -zastopui Heit!” — warsztaty psychoedukacyjne — k1. VIII d — 18.03.2022r.

,»-Na wyspie przygody” — zajecia integracyjne —kl. IT ¢ — 24.03.2022r.

»W_Swiecie plika i foldera” — warsztaty edukacyjne z zakresu bezpiecznego korzystania z

Internetu —kl. [ b— 12.05.2022r.

»Bez uzywek — czyli zdrowo” — warsztaty psychoedukacyjne — k1. VII ¢ — 03.06.2022r.
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,Cyberbullying — mowa nienawisci. Badz bezpieczny w sieci” — kompleksowy program
przeciwdzialania mowie nienawisci — hejtowaniu, zastraszaniu
1 przesladowaniu w Internecie. — kl. IV —V - 9-10. 06.2022r.

"Bezpieczne wakacie" - spotkanie uczniow z przedstawicielami Komisariatu Policji

w Piatnicy asp. sztab. Grzegorz Kurkowski - 06.2022r.

Znajdz wlasciwe rozwiazanie” — realizacja programu profilaktycznego z k1. VIIII a 02.06.2022r.

,»Bez uzywek — czyli zdrowo” — warsztaty psychoedukacyjne — kl. VII ¢ — 03.06.2022r.

2) Szkota Podstawowa im. Ofiar Katynia w Jeziorku
Cel operacyjny 1.1. Rozwoj systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
Dzialania do celu operacyjnego 1.1.
1.1.1. Diagnozowanie sytuacji rodzinnej uczniéw za pomocg rozméw wychowawcy z
uczniami 1 ich rodzicami.
1.1.2. Upowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy osobom zagrozonym lub dotknietym przemoca.

Cel operacyjny 1.2. Wspétpraca migdzyresortowa na rzecz przeciwdziatania przemocy w

rodzinie.

Dzialania do celu operacyjnego 1.2.

1.2.1. Wspbtpraca szkoly z Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Pigtnicy, Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pigtnicy, Policjg, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng nr 1 w Lomzy, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy, Sadem
Okrggowym w Lomzy - instytucjami zaangazowanymi w przeciwdzialanie przemocy w
rodzinie i zapobieganie jej skutkom,
Cel operacyjny 1.3. Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy na terenie gminy
Piatnica.

Dziatania do celu operacyjnego 1.3.

1.3.1. Przeprowadzenie w maju 2023 1. oraz we wrzesniu 2023 r. ogdlnoszkolnego
badania poczucia bezpieczenstwa uczniéw w szkole.

1.3.2. Przeprowadzenie diagnozy zjawiska cyberprzemocy.

1.3.3. Przeanalizowanie na zebraniu rady pedagogicznej, o charakterze wychowawczym,
zdarzef zwigzanych z aktami przemocy, agresja i innymi zachowaniami wykraczajacymi
poza przyjete w szkole normy zachowan.

1.3.4. Przekazanie instytucjom wspélpracujgcym opinii o funkcjonowaniu ucznia.

Wskazniki osiagnigcia celu strategicznego 1.:

13



- liczba przeprowadzonych rozméw wychowawcow z rodzicami, diagnozujgcych sytuacje
wychowawczg uczniow - 9,

- liczba przeprowadzonych diagnoz poczucia bezpieczenistwa uczniéw w szkole - 2,

- liczba przeprowadzonych diagnoz cyberprzemocy - 1,

- liczba zebran rady pedagogicznej w catosci poswigconym analizie spraw wychowawczych
1.

-liczba przekazanych opinii o funkcjonowaniu ucznia w szkole — 8.

3) Szkota Podstawowa w Kisielnicy
Diagnozowano sytuacj¢ rodzinng uczniéw, prowadzono rozmowy indywidualne.
Wszyscy pracownicy szkoly zwracajg uwage 1 reaguja na niewlasciwe postawy
1 zachowania zgodnie z przyjetymi procedurami.
4) Szkota Podstawowa im. Zestancow Sybiru w Olszynach
a) Wspolpraca z lokalnymi shuzbami, instytucjami i organizacjami dziatajacymi na terenie
Gminy Piatnica i powiatu fomzynskiego,
b) Wspdlpraca dyrektora szkoty w grupach roboczych oraz zespotem Interdyscyplinarnym
w Pigtnicy zgodnie z procedurg niebieskiej karty,
¢) Rozpowszechnianie materialdéw edukacyjnych (broszury, ulotki, itp.) dotyczace
zjawiska przemocy w rodzinie wérdd uczniéw i rodzicow,
d) Pedagog specjalny, wychowawcy i nauczyciele na biezgco udzielali pomocy dzieciom
i mlodziezy w sytuacjach trudnych wychowawczo m.in. w przypadkach przemocy
rowiesniczej, agresji, konfliktach réwiesniczych,

€) Na biezgco realizowano szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

5) Szkota Podstawowa w Rakowie — Boginiach

Skuteczne 1 efektywne przeciwdziatanie przemocy w rodzinie poprzez wzmacnianie

rozwoju systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

6) Szkota Podstawowa im. Rodziny Lutostawskich w Drozdowie

Cel operacyiny 1.1 Rozwdj systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

1.1.2. Podejmowanie dzialan w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych
na celu przeciwdzialanie temu zjawisku - Rozmowa  wychowawcy
z rodzicem, diagnozowanie poczucia bezpieczefistwa dzieci w szkole, stata obserwacja

zachowania dziecka zZ rodziny Zagrozonej przemoca, wspieranie
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1 wskazywanie  sposobow  radzenia  sobie @ w  sytuacjach  trudnych
1 problemowych.

1.1.3. Upowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia
pomocy w srodowisku lokalnym — wywieszenie w widocznym miejscu na korytarzu
szkolnym i w pokoju nauczycielskim wykazu instytucji udzielajacych pomocy, z danymi
kontaktowymi.

Cel operacyiny 1.2 Wspélpraca miedzyresortowa na rzecz przeciwdzialania przemocy

w rodzinie

1.2.1. Wspélpraca miedzy instytucjami zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy
w  rodzinie 1  zapobieganie jej skutkom -  wspdlpraca z  OPS
w Piatnicy, Policjg i Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczng w L.omzy — pogadanki dla

rodzicow, spotkania warsztatowe dla uczniow, udziat w konkursach.

Cel operacyiny 1.3 Diagnozowanie i monitorowanie zjawiska przemocy na terenie gminy

Pigtnica

1.3.2. Zbieranie danych statystycznych z instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w gminie Pigtnica przez zespét Interdyscyplinarny
w Pigtnicy w celu diagnozowania skali zjawiska i monitorowania zmian — informacja

Zespotu Interdyscyplinarnego nt. Niebieskiej Karty.

7) Komenda Miejska Policji w Lomzy

Dzielnicowi Posterunku Policji w Pigtnicy realizowali procedure ,, Niebieskie Karty”
w rodzinach dotknigtych przemoca poprzez czynne uczestnictwo w posiedzeniach grup
roboczych 1 grupach diagnostyczno- pomocowych, natomiast Kierownik Posterunku Policji
w Piatnicy byt cztonkiem Zespotu Interdyscyplinarnego. Informowali osoby podejrzane
o stosowanie przemocy jak i ofiary przemocy o ich prawach i obowigzkach wynikajacych
z przepisoOw prawa oraz o mozliwosci korzystania z pomocy instytucji pomocowych.

Dzielnicowy systematycznie odwiedzal rodziny dotknig¢te przemocg, motywujac osoby
stosujgce przemoc w rodzinie do jej zaprzestania, utrzymywali biezgce kontakty z kadra

pedagogiczng szkét z terenu Gminy Pigtnica, wykazujagc szczegdlne zainteresowania

dzie¢mi z rodzin uwiktanych w przemoc.
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8) Zespol Interdyscyplinarny w Pigtnicy

Powotany w celu rozwiazywania problemu przemocy. W sktad zespotu wchodza:

Osrodek Pomocy Spolecznej w Pigtnicy, Kierownik Posterunku Policji w Pigtnicy, Gminna

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pigtnicy, O$wiata, Stuzba Zdrowia,

Kuratorska Stuzba Sadowa, Organizacje Pozarzadowe.

9) Sad Rejonowy w Lomzy I Zespot Kuratorskiej Stuzbowej Sadowej

a)

b)

c)

d)

g

h)

Kuratorzy podejmujg taktowne dzialania w ramach prowadzonych dozoréw
i nadzorow.

Udziat w cyklicznie odbywajacych si¢ spotkaniach Zespole Interdyscyplinarnym i
grupach roboczych.

Podejmowanie  dziatan  diagnostycznych,  informacyjnych, pouczajacych,
dyscyplinujacych, mobilizujgcych i profilaktycznych wobec uczestnikéw postepowan.
Nadzorowanie Srodowisk zagrozonych przemoca w rodzinie, w ktérych wystepuje
zjawisko alkoholizmu, niewydolnosci opiekunczo- wychowawczej i demoralizacji, w
oparciu o orzeczenie wydane przez Sad.

Zawiadomienie instytucji zajmujacych sie zjawiskiem przemocy: Policji Prokuratura,
Sad, PCPR, OPS, GKRPA.

Zalecenie konsultacji psychologicznej, skorzystania z poradnictwa prawnego.
Rozpowszechnienie materiatéw informacyjnych dla oséb stosujacych i doznajacych
przemocy.

Kierowanie do programéw Korekcyjno- edukacyjnych dla sprawcow przemocy.

10) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Piatnicy

a)

b)

GKRPA w Pigtnicy w ciagu 2023 r. wsp6ipracowata z Zespolem Interdyscyplinarnym
w Piatnicy, poniewaz jak wynika z obserwacji lat ubieglych przemoc bardzo czesto
zwigzana jest z naduzywaniem alkoholu.

Cztonkowie komisji brali udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego oraz w
posiedzeniach grup roboczych. Komisja wspétpracowata z osobami, gdzie stwierdzono
naduzywanie alkoholu, gtéwnie ze sprawcami przemocy naduzywajacymi alkoholu.
W ramach dziatat komisji utrzymywano kontakty z osobami doznajacymi przemocy w
rodzinie, z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie oraz ze $wiadkami przemocy w

rodzinie.
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c¢) W stosunku do oséb podjeto czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowanie
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w placowce
leczenia uzaleznien od alkoholu.

d) Komisja wystgpowala réwniez do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia

leczenia odwykowego wobec 0sob naduzywajacych spozywania alkoholu.

11) Zaktad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
W sktad Zespolu Interdyscyplinarnego powolany jest przedstawiciel Zaktadu ( Gabinetu

Lekarza Rodzinnego Filia w Piatnicy), ktory uczestniczy w posiedzeniach i pracach Zespotu
Interdyscyplinarnego.

W szkotach na terenie Gminy Piatnica pielegniarki realizujace $wiadczenia w gabinetach
profilaktyki zdrowotnej podejmowaly dziatania majgce stuzy¢ zwigkszeniu wiedzy na
temat zjawiska przemocy w rodzinie. Wzorem lat poprzednich prowadzono dzialania w
ramach kampanii edukacyjnych ,, Przemoc niejedno ma imi¢” i ,,Zachowaj trzezwy umys}”

oraz dzialania w ramach biezacej pracy pielegniarki/ higienistki szkolnej.

12) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy

Ponadto w 2023r PCPR zorganizowato dziatania korekcyjno-edukacyjne dla sprawcow

przemocy w rodzinie ktore realizowane bylty poprzez:

a) konsultacje indywidualne - majace charakter nawigzania pierwszego kontaktu,
diagnozy zglaszanych probleméw, omoéwienia rozwiazafi stosowanych do tej pory i
konsekwencji z nich wynikajgcych, odpowiedzialnosci za wilasne zachowania,
nazwania problemu i oméwienia skutkéw dotychczasowych rozwigzan - jakie poniosta
rodzina jak i sama osoba stosujgca przemoc,

b) prowadzenie grupy korekcyjno-edukacyjnej - grupy tworzone w ramach programéw
korekeyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy powinny mieé jasno ustalone zasady
uczestnictwa i naboru (kontrakt, wspdlnie ustalone zasady). Nalezy pamietaé, ze udziat
w grupie nie jest formg psychoterapii. Uczestnicy grupy maja mozliwosé
skonfrontowania si¢ z problemami i przekonaniami, ktére prowadzily do stosowania
przemocy 1 jej usprawiedliwiania. Ucza si¢ prawidlowej komunikacji i wyrazania
emocji w sposob asertywny. Rozpoznanie znieksztalcen poznawczych dotyczacych
siebie i otaczajacego $wiata jest pomocne w pozbyciu podtrzymywanych mitoéw
1 stereotypéw dotyczacych przemocy, a poznanie prawidlowych wzorcéw zachowania

wobec dzieci, wspotmatzonka/ki, rodzicéw i innych cztonkéw rodziny daje mozliwosé
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uwrazliwienia wypracowania empatycznej postawy. Uczestnicy maja mozliwos$é
nabycia zachowan prospolecznych, poprzez udziat w treningach i éwiczeniach.

c) edukacje w zakresie prawidlowych postaw rodzicielskich - praca nad relacjg
z dzieckiem w zakresie dbatosci o jego potrzeby i wspierania jego rozwoju,

d) pomoc prawng - polegajaca na poradnictwie w zakresie ustalenia whasnej sytuacji
prawnej, procedur prawnych,

e) konsultacje dla czlonkow rodzin - oméwienie biezgcych probleméw wynikajgcych z
zycia z osobg stosujaca przemoc, poszukanie skutecznych i konstruktywnych
rozwigzan, jak tez zebranie informacji dotyczacych funkcjonowania sprawcy, jak i
zmian zachowarn,

f) udostepnianie materiatéw edukacyjnych - ulotek, literatury, filméw, broszur, na temat

przemocy w rodzinie.
Program zostal zrealizowany po zebraniu grupy osob chetnych do udziatu w zajeciach.

W sesji indywidualnej kwalifikujacej wzieto udziat 15 oséb. Zajecia grupowe rozpoczeto 15
0sob, ukonczylo natomiast 10 oséb. Osobom, ktére ukonczyty program w wymiarze min. 75%
godzin wydano zaswiadczenia, zawierajace termin odbywania si¢ zajeé, dane podmiotu i osoby
prowadzacej oraz wymiar godzin w jakich uczestniczyli. Zadna z oséb nie byla sadownie

zobowigzana do udzialu w programie, uczestniczyli w nim dobrowolnie.
Czas trwania danej edycji: od 04.11.2023 r. do 29.11.2023 .
Liczba spotkan indywidualnych/ grupowych:

15 godzin konsultacji indywidualnych (jedna godzina zegarowa konsultacji indywidualnych z
kazdym z uczestnikdéw) / 40 godzin zajg¢ grupowych (odbylo si¢ 8 spotkan grupowych po 5
godzin dydaktycznych kazde)

Formy i metody pracy:

ETAP I - WSTEPNE ROZPOZNANIE DIAGNOSTYCZNE (1 godz. zegarowa konsultacji
indywidualnych z kazdym z uczestnikéw),

Rozpoznanie diagnostyczne - uzyskano i opracowano informacje o funkcjonowaniu kazdego z

uczestnikdw, jego sytuacji zyciowej, specyfice przemocy, ktorg stosowat.

ETAP II - ZAJECIA GRUPOWE (odbyto si¢ 8 spotkan grupowych po 5 godz. dydaktycznych
kazde, razem: 40 godzin zajeé grupowych)
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Metody i techniki zaje¢ grupowych:

Stosowane metody pracy: mini wyktad, dyskusja tematyczna, informacje zwrotne, praca z

ankieta ,.burza mézgoéw”, metoda sytuacyjna, metoda przypadkéw, zadanie domowe, trening,

praca w podgrupach.

TEMATYKA ZAJEC

1.

Przemoc domowa jako zjawisko, spoteczno-kulturowe zrodia towarzyszace przemocy
Problemy wtadzy i kontroli w relacjach mi¢dzyludzkich. Planowanie i rozwijanie
samokontroli.

Komunikacja interpersonalna - asertywno$¢ Konstruktywne metody wyrazania uczué.
Uczucia nieprzyjemne - zto$¢ i stres Partnerstwo - szacunek i zaufanie .

Przemoc seksualna i szacunek seksualny. Uzaleznienia i patologia zycia rodzinnego.
Definiowanie szczerosci i odpowiedzia zaprzeczania, pomniejszania, obwiniania.
Rozumienie uzywania meskich przywilejéw, przemocy ekonomicznej i uzywania dzieci
jako taktyki kontroli. Negocjacja i sprawiedliwo$¢. Analiza wymuszania i grozenia jako

taktyki kontroli. Zakonczenie stosowania przemocy

Wskazniki osiagniecia celu strategicznego:

- liczba spotkan zespotu - 6

- liczba wszczgtych procedur Niebieskie Karty - 28

- liczba powolanych grup roboczych - 25.

Cel strategiczny 2. Zmniejszanie negatywnych nastepstw dla ofiar i $wiadkéw przemocy

w rodzinie.

1)  Zespot Szkolno — Przedszkolny SP im. mjr. Wiadystawa Raginisa w Pigtnicy

a) Pedagodzy szkolni udzielali pomocy i wsparcia dzieciom i mlodziezy z rodzin,

w ktorych istnieje podejrzenie stosowania przemocy. Zgodnie z procedurg , Niebieskiej
Karty” podejmowano dziatania wspélpracujac z Zespolem Interdyscyplinamym w
Pigtnicy oraz Grupami Roboczymi dzialajacymi pry Zespole, Komisariatem Policji w
Pigtnicy, Miejska Komendg Policji w Lomzy, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w
Pigtnicy, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Eomzy oraz Zespolem
Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Lomzy na rzecz ochrony przed

przemocg w rodzinie.
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b) Na biezaco otaczano opieka uczniéow potrzebujgcych. Udzielano pomocy mlodziezy
w eliminowaniu napi¢¢ wyst¢pujacych na tle niepowodzen szkolnych, konfliktow
rowiesniczych czy rodzinnych. Podejmowano dziatania interwencyjne wobec uczniow
sprawiajacych trudnosci wychowawcze, w szczegdlnosci w przypadkach przejawow
przemocy fizycznej, psychicznej, przesladowan réwiesniczych. W powyzszym
obszarze podj¢to wspodlprace z dzielnicowymi kontrolujgc teren wokot Zespotu Szkolno
— Przedszkolnego w Piatnicy w celu zapewnienia bezpieczenstwa uczniom. Pomagano
mlodziezy w rozwigzywaniu konfliktow réwiesniczych, korygowano zachowania
dysfunkcyjne uczniow agresywnych, wspierano ofiary przemocy.
W zwigzku z powyzszym przeprowadzono:

o Rozmowy rozpoznawcze 124

o Rozmowy wspierajace 70

o Rozmowy dyscyplinujgce 107

o Rozmowy profilaktyczne 122

o Rozmowy interwencyjne 44

o Konsultacje z rodzicami i prawnymi opiekunami 300

o Konsultacje indywidualne z nauczycielami 380

Pomoc materialna: Mlodziez pochodzaca z rodzin wymagajgcych wsparcia otrzymala:

- dofinansowanie do dozywiania — 14 uczniéw korzystato z positkow finansowanych przez
Osrodek Pomocy Spoteczne;,

- mlodziez w trudnej sytuacji materialnej jest zwalniana z optaty na ubezpieczenie,

- w ramach akcji ,Swicta bez granic”— zebrano produkty oraz przygotowano
i przekazano paczki dla rodzin potrzebujacych wsparcia bedgcych w trudnej sytuacji
materialnej 1 Zyciowej — 5 rodzin,

- ,,Swiqteczny Dar dla Kenii” — charytatywna zbiorka kolorowanek, kredek oraz lizakow, ktore
zostaly przekazane do budujacego sie przedszkola w Kenii,

- ,Bozonarodzeniowy Dar Serca dla DPS w Lomzy” wykonanie kartek $wigtecznych i zbiérka

herbatek dla podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kownatach,
- ,Odkrgcamy dla  Eryka” —  akcja  charytatywna,  wsparcie  rodziny

w trudnej sytuacji spowodowanej chorobg dziecka.
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©)

d)

Prowadzono dziatania informacyjne, psychoedukacyjne i terapeutyczne skierowane
do 0s6b krzywdzonych i uwiktanych w przemoc domowg (informacje przekazywane za
pomoca internetu, plakaty, broszury, ulotki, prowadzenie pogadanek tematycznych-
materialy w sposéb ciggly dostepne dla wszystkich zainteresowanych na szkolnej
stronie).

Pedagodzy szkolni brali udzial w grupach roboczych i posiedzeniach Zespoldéw
Interdyscyplinarnych dotyczacych rodzin uczniéw z naszej placowki,

Organizowano zajecia profilaktyczne, zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno —

spoteczne oraz dotyczace radzenie sobie ze stresem (495 ucznidéw).

2)Szkota Podstawowa im. Ofiar Katynia w Jeziorku

3)

4)

Cel operacyjny 2. 1. Udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom dotknietym

przemoca i $wiadkom przemocy;

Dzialania do celu operacyjnego 2.1.

2.1.1. Realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty”.

W roku 2023 r. nie bylo zadnej osoby z grona szkolnej spotecznosci (uczniowie i

rodzice), wobec ktorych wszczgta zostataby procedura ,,Niebieskiej Karty™.

Wskazniki osiagniecia celu strategicznego 2.:

- liczba 0s6b objetych poradnictwem oraz pomocg i wsparciem — 0,

- liczba wszczgtych procedur Niebieskiej Karty - 0.

Szkota Podstawowa w Kisielnicy

a)

b)

Pomagano uczniom w rozwigzywaniu konfliktéw réwiesniczych, korygowano
niewltasciwe zachowania ucznidéw.

Podejmowano dziatania interwencyjne wobec uczniéw w przypadkach przejawow
przemocy fizycznej, psychicznej, przesladowan réwiesniczych.

Tresci dotyczace przemocy uwzgledniono w Szkolnym Programie Wychowawczo-

Profilaktycznym, Procedurach postepowania interwencyjnego oraz w planach

wychowawczych.

Szkota Podstawowa im. Rodziny Lutostawskich w Drozdowie

Cel operacyjny 2.1 Udzielanie profesjonalnej pomocy i wsparcia osobom dotknigtym

przemoca 1 $wiadkom przemocy
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2.1.1. Poradnictwo medyczne, psychologiczne, rodzinne, prawne, socjalne - zasi¢ganie
opinii pracownikéw Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, szkolenia dla rodzicéw
przez pracownikéw PPP, szkolenia dla rady pedagogiczne;j.

2.1.4. Realizacja procedury ,Niebieskie Karty” — przygotowanie 1 informacji

o podjetych dziataniach przez szkote w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”.

5) Szkota Podstawowa im. Zestancéw Sybiru w Olszynach
Opieka i dostepnos¢ pedagoga specjalnego w szkole — konsultacje dla uczniow i1 rodzicow,

pomoc psychologiczno-pedagogiczna i wsparcie w sytuacjach kryzysowych.

6) Komenda Miejska Policji w Lomzy

Dzielnicowi systematycznie odwiedzali rodziny dotknigte przemocs, motywujgc osoby
stosujgce przemoc w rodzinie do jej zaprzestania, utrzymywali biezace kontakty z kadrg
pedagogiczng szkoét z terenu gminy Pigtnica, wykazujac szczeg6lne zainteresowanie dzie¢mi z

rodzin uwiktanych w przemoc.

7) Zespot Interdyscyplinarny w Pigtnicy
a) W 2023r., procedura Niebieska Karta —A byta wszczgta w 25 rodzinach.
b) Wplyneto 28 Niebieskich Kart, Odbylo si¢ 86 grup roboczych, wypeliono 21
Niebieskie Karty — C i 14 Niebieskie Karty — czes¢ D.
¢) Zakonczono 14 Niebieskich Kart — A: 9 z powodu ustania przemocy w rodzinie,
5 z powodu braku podstaw prowadzenia procedury.

d) Odbylo sig 6 posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego.

8) Sad Rejonowy w Lomzy I Zesp6t Kuratorskiej Stuzbowej Sadowej
a) Udzielanie pomocy osobie, o do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca,
podejmowanie czynnosci zmierzajacych do udaremnienia dziatan przemocowych.
b) Podejmowanie dzialan w $rodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie

1 przeciwdzialanie temu zjawisku.

9) Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Pigtnicy
Z osobami stosujgcymi przemoc byly przeprowadzane rozmowy mobilizujace do
zachowywania catkowitej abstynencji lub podjecia terapii leczenia uzaleznienie od alkoholu w

specjalistycznych placowkach odwykowych. Komisja zapraszata na rozmowy rdwniez osoby
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doznajace przemocy i przekazywata im pisemna lub ustng informacj¢ o mozliwo$ci uzyskania
pomocy psychologicznej, prawnej i pedagogicznej oraz o instytucjach i podmiotach
$wiadczacych pomoc dla ofiar przemocy. W trakcie rozmowy z osobami doznajgcymi
przemocy, czlonkowie GKRPA informowali o mozliwosci skorzystania z terapii dla oséb
wspoéluzaleznionych w specjalistycznych os$rodkach leczenia uzaleznien. W rodzinach, w
ktorych byty maloletnie dzieci, informowano o mozliwosciach skorzystania z pomocy Osrodka

Pomocy Spolecznej, jak tez wsparcia pedagogéw i psychologdéw szkolnych.

10) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy

Celu strategicznego. 1. Celu operacyjnego 1.1. Dzialanie 1.1.3. Upowszechnianie
informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku
lokalnym, Cel strategiczny 3. Celu operacyjnego 3.1. 3.1.1. Rozpowszechnianie materiatéw
edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatow itp.) dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
wsrod lokalnej spolecznosci. 3.1.2. Dostarczenie informacji o instytucjach udzielajacych
pomocy 1 wsparcia ofiarom przemocy w rodzinie — wydanie i rozpowszechnianie informatorow.
Celu operacyjnego 3.2. Dziatanie 3.2.1. Udziat w kampaniach spotecznych, ktére obalaja mity
1 stereotypy na temat przemocy domowe;.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy informuje, iz w 2023 1. prowadzi takze

bezplatne poradnictwo specjalistyczne: prawne i psychologiczne.

W ramach poradnictwa psychologicznego udzielane sg porady odnosnie problemow

rodzinnych, malzenskich, probleméw z dzie¢mi i mlodzieza, przemocy w domu.

Zakres poradnictwa prawnego obejmuje: prawo pracy, prawo cywilne, prawo gospodarcze,

prawo karne, prawo administracyjne.

Z ogolnej liczby 121 godzin konsultacji i porad udzielonych przez psychologa mieszkancy

Gminy Pigtnica skorzystali z 19.

Z ogblnej liczby 40 godzin konsultacji i porad udzielonych przez prawnika mieszkancy Gminy

Pigtnica skorzystali z 7.
Co wpisuje si¢ w realizacje:

Celu strategicznego. 2. Celu operacyjnego 2.1. Dziatanie 2.1.1. Poradnictwo medyczne,

psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, prawne, socjalne.
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Wskazniki osiagniecia celu strategicznego 2.:

- liczba porad udzielonych osobom dotknigtym przemocg — 33,

- liczba 0s6b objetych poradnictwem oraz pomocg i wsparciem-33,

- liczba 0s6b dorostych lub rodzin, ktérym udzielono bezpiecznego schronienia- 0,

- liczba dzieci, ktérym udzielono bezpiecznego schronienia-0,

- liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty- 25.

Cel strategiczny 3. Edukacja spoteczna i promocja dziatan na rzecz przeciwdzialania przemocy

w rodzinie w Gminie Pigtnica.

1)

Zespot Szkolno — Przedszkolny SP im. mjr. Wiadystawa Raginisa w Piatnicy

Umieszczenie na szkolnej stronie w zakladce ,,Pedagog” informacji zawierajgcych

Podjete dzialania:

Umieszczenie na szkolnej stronie w zakltadce ,,Pedagog” informacji zawierajacych
podstawowa wiedze o zjawisku przemocy w rodzinie, mozliwosciach pomocowych
dziatan dla oséb dotknietych przemoca, $wiadkow przemocy oraz sprawcow,
informacje prawne, informacje o miejscach, w ktoérych mieszkancy Piatnicy mogg
uzyska¢ pomoc (nazwa, adres, telefon, obszar dziatan).

Prowadzono zajecia psychoedukacyjne dotyczace radzenia sobie ze stresem,
komunikacji interpersonalnej w ramach godzin wychowawczych.

Propagowano i organizowano dzialania profilaktyczne adresowane do r6znych grup
odbiorcé6w promujacych konstruktywne formy wspoétzycia spotecznego, dotyczace w
szczegolnosei:  konstruktywnej komunikacji  interpersonalnej, konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze zloscig i agresjg, modyfikowania
agresywnych zachowan (495 ucznidéw).

W szkole zorganizowano i przeprowadzono:

Wzieto udziat w ogolnopolskiej kampanii ,,Szkota bez przemocy” (495 ucznidéw i 350
rodzicow);

Szkota uczestniczy w projekcie ,,Szkota Przyjazna Rodzinie” (495 uczniow i 247 ich
rodzicéw, opiekunow);

Objeto uczniéw klas I — VIII programem ,, Dziecko w sieci” (495 uczniéw i 300

rodzicow);
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Objeto uczniow klas I — VIII programem ,,Trzymaj forme” (495 uczniow i1 350
rodzicéw);

Objeto uczniéow klas IV programem ,, Bieg po zdrowie” (66 uczniéow, 33 rodzicow);
W czasie godzin wychowawczych nauczyciele przeprowadzili cykl lekeji
wychowawczych poswieconych normom 1 zasadom obowigzujacym w szkole, w domu
i spotecznosci lokalnej (495 uczniow);

Propagowano wsrdd rodzicéw dziatania profilaktyczne poprzez: edukacje rodzicow w
czasie zebran z rodzicami, spotkan indywidualnych, rozprowadzanie ulotek o tematyce
walki z przemoca, roli zdrowego stylu zycia w rodzinie, relacji rodzic — dziecko (ok.

350 rodzicow);

.P0ozwol Zosi by¢ Samosia — rozwijanie samodzielno$ci u dziecka” — pedagogizacja

rodzicow podczas zebran w klasach I — III prelekcja dla rodzicéw przygotowana przez
pedagogéw szkolnych - 26.04.2022r ( 250 rodzicow).
Jak zauwazy¢, ze z moim dzieckiem dzieje si¢ co$ zlego?” — pedagogizacja rodzicow

podczas zebran w klasach IV — VIII -27.04.2022r ( 300 rodzicow).

»Edukujesz Ratujesz” — bezpieczenstwo nad woda - film edukacyjny Centrum Rozwoju

Lokalnego —czerwiec 2022r. (506 rodzicow).

Ogdlnopolska Kampania Profilaktyczna ..Zachowaj Trzezwy Umyst 2022” — (495

uczniéw i 247 ich rodzicow, opiekunow);

Wsparcie psychologiczne, pedagogiczne, prawne. artykul przygotowany na szkolna
strong —zakladka ,,pedagog” - wrzesien 2022r. (495 rodzicow)

»Uwazni on — line — jak by¢ uwaznym rodzicem i dbaé¢ o bezpieczenstwo dziecka w
sieci” — prelekcja dla rodzicow klas I — VIII — prezentacja multimedialna przygotowana
przez pedagogéw szkolnych - 20 —21.09.2022 (495 rodzicéw).

»Jak pomoéc dziecku w trudne;j sztuce uczenia sie
1jak motywowa¢ do nauki?” prelekcja dla rodzicéw przygotowana przez pedagoga PPP
nr 1 w Lomzy P. Krystyne Gryguc — 15 —16.11.2021r.(495 rodzicéw).

»Ulotka fake news - dezinformacja w Internecie - krytyczne podejscie do
publikowanych tresci ulotka dla rodzicéw/ wiadomos¢ w e-dzienniku —grudzien 2022r.
(495 rodzicow)

»Jak dba¢ o dobrostan mojego dziecka?” — prelekcja dla rodzicéw klas I — VIII —
prezentacja multimedialna przygotowana przez pedagogéw szkolnych zaprezentowana
na zebraniach z rodzicami —18 — 19.01.2023r. — rodzice uczniéw klas I — VIIL (495

rodzicow)
25



- ,,Bezpieczefistwo w sieci w pigulce.” - ulotka informacyjna dla rodzicéw - styczen
2023r. (495 rodzicow).
— Bezpieczny wypoczynek - informacja dla rodzicoéw - ulotka dla rodzicéw/ wiadomosé

w dzienniku — styczen 2023r. (495 rodzicéw)

2) Szkota Podstawowa im. Ofiar Katynia w Jeziorku
Cel operacyjny 3.1.Upowszechnianie materiatdéw informacyjno-edukacyjnych.
Dziatania do celu operacyjnego 3.1.
3.1.1. Dostarczenie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie — umieszczenie informacji na stronie internetowej szkoly i na
szkolnym facebooku.
3.1.2. Organizacja z udzialem spolecznosci lokalnej imprez ogélnoszkolnych o
charakterze integrujacym uczestnikéw w duchu wartosci rodzinnych: Piknik Rodzinny,
wieczornica patriotyczna, uroczystosci memoratywne w Miejscu Pamigci Narodowej w
Jeziorku, Dzieh Nauczyciela oraz Slubowanie pierwszoklasistow, szkolne jasetka, choinka

noworoczna, Dzien Patrona z II Lesnym Biegiem Pamigci Ofiar Katynia itd.

3.1.3. Organizacja akcji spolecznych angazujgcych rodzing m. in.: zbiorka pieniedzy z
okazji na 32. edycji WOSP (28 stycznia 2024 r.), Gora grosza, akcja pn. Pomézmy pieskom
przetrwac zime¢. Dzieci zbieraja elektrosmieci, akcja Otworzmy serca na innych (zbiorka
srodkdw czystosci i odziezy dla Placowki Opiekunczo- Wychowawczej w Lomzy, Domu
Dziecka w Zambrowie i Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Diugoborzu), 20.11. 2023
—1.12.2023r, Wolontariat w akcji — zbiorka karmy dla pieskow ze schroniska ,,Arka”
w Lomzy.

Cel operacyjny 3.2. Zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkancéw gminy Pigtnica
wobec zjawiska przemocy.

Dziatania do celu operacyjnego 3.2.

3.2.1. Opracowanie i realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty
uwzgledniajgcego dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania przemocy.

3.2.2. Realizacja zajg¢ w oddziale przedszkolnym dotyczacych regut zgodnego wspotzycia
w grupie, zgodnej wspolpracy w zespole, pomocy koledze w potrzebie i radzenia sobie z

negatywnymi emocjami.
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3.2.3. Realizacja w ramach zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych w klasach I-III teamow z
obszaru przeciwdziatania przemocy.
3.2.4. Przeprowadzenie w ramach godzin wychowawczych w klasach starszych zajeé z
obszaru przeciwdziatania przemocy.
Wychowawcy i nauczyciele klas IV-VIII przeprowadzili ogétem okoto kilkunastu zajeé z
obszaru szeroko pojetej profilaktyki przemocy w rodzinie, np. w ramach realizacji godzin

z wychowawcg poruszono m. in. nastepujaca tematyke:
a) wkl. IV-V:

Zachowywac sie asertywnie - to znaczy jak?

Ja w relacjach z innymi. Jaki jestem? Ja jako obywatel, czyli sztuka zycia w spolecznosci.
Bawimy sie bezpiecznie, przyjemnie i kulturalnie.

Ja w mojej klasie. Kto moze mi pomdéc, gdy Zle sie czuje w szkole?

Jak cig widzq, tak cig piszq. Dobre maniery, czyli savoir-vivre na co dzieh.

b) w kl. VI-VIIL:

Agresja stowna i psychiczna — profilaktyka.

Zasady Fair Play w sporcie i zyciu codziennym.

Ja jako obywatel. Samorzqdnosé. Wolontariat. Aktywnosé spoteczna.

"Moja wolnosé, moja decyzja, moja odpowiedzialnosé” - modut lekcji w ramach projektu
"Od mowy nienawisci..."”

Dzient KEN. Motywacja a nauka — co lub kto motywuje mnie do nauki? Jak efektywnie sie
uczyc? Moje zainteresowania.

Swiat bez nalogow — przyczyny i skutki uzywania srodkéw uzalezniajgcych.

O czym powinienem wiedzie¢. Co warto przeczytaé i zobaczyé, czego warto postuchaé?
Moje propozycje.

Prawa dziecka: akceptuje siebie i innych. Prezentacia wlasnej osoby. Jakim jestem
uczniem? Sposoby radzenia sobie z niepowodzeniami. Kio moze mi pomdc, gdy le sie czuje
w szkole? Wspdiczesne zagrozenia — jak powinienem reagowaé. Skutki globalnych zmian

klimatu.

Tematyka ta byla tez realizowana na zajeciach w klasach mtodszych jako modut edukacji

spotecznej i przyrodniczej.
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3)

3.2.5. Organizacja w ramach przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie i WOS zaje¢ z
obszaru tematycznego dotyczacego wartosci rodzinnych, ksztaltowania prawidlowych

wigzi i relacji w rodzinie i zgodnego wspotzycia w rodzinie.

Szkota Podstawowa w Kisielnicy
Uczniowie zostali zapoznani z instytucjami, ktore udzielajg pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie - umieszczenie na tablicy wykazu instytucji wraz z kontaktem
telefonicznym.
Prowadzono zajecia: ,,Dzien bezpiecznego Internetu” — kl. I-VIIL.
Uczniowie klas III brali udziat projekcie ,,Umiem pltywac”
Na lekcjach wychowawczych poruszana byta tematyka przemocy i agresji w srodowisku
rowiesniczym i rodzinnym.
Podczas zaje¢ lekcyjnych odbywaly si¢ pogadanki dotyczace asertywnosci i tolerancji,
wspotpracy w grupie.
Wychowawcy zapoznawali uczniow ze sposobami reagowania w sytuacjach konfliktowych
1 radzenia sobie z problemami w grupie rOwiesniczej.
Uczniowie wzieli udziat w:
- porzadkowanie mogily zotnierzy, ztoZzenie kwiatow i zapalenie zniczy - udziat w akcji
"Szkota pamigta
-Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej,
- konkursie plastycznym ,,Stop przemocy”,
- poruszajace bajki o emocjach,
- Biegu Pamigci Zotnierzy Wykletych, ktéry po raz XI zostal zorganizowany na Forcie
IIT w Piatnicy.
W szkole postawione zostalo ,,pudetko zyczen” do ktérego uczniowie mogg wrzucac swoje
pomysly na ulepszenie zycia szkolnego lub propozycje zmian, ktére chcieliby, by zostaty
wprowadzone w spolecznosci szkolne;.
Zorganizowano Szkolne Koto Wolontariatu, ktére ma na celu obudzenie w uczniach checi
niesienia pomocy drugiemu czlowiekowi.

Zorganizowano Szkolne Koto Caritas.

Wychowawcy realizujgc dziatania zawarte w programie wychowawczo-profilaktycznym

w zakresie ,,Przeciwdzialania agresji w szkole i poza nig” przeprowadzili rozmowy i pogadanki

na temat niewtasciwych zachowan wsérdéd uczniéw. Kazdorazowo powiadamiali rodzicéw
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o niewlasciwym zachowaniu ich dziecka w szkole i wspolnie z wychowawcami ustalali dalsze
dzialania.

Tresci dotyczace przemocy uwzgledniono w Szkolnym Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym, Procedurach postepowania interwencyjnego oraz w planach

wychowawczych.

4) Szkola Podstawowa im. Zestancéw Sybiru w Olszynach
Motywowanie uczniéw do rozwijania swoich pasji, zainteresowan poprzez udzial w
konkursach, programach profilaktycznych organizowanych przez Gmine Pigtnica, szkote i
roézne instytucje:
- udziat w Ogolnopolskim Programie Czytelniczym Szkolne Przygody Gangu Stodziakéw —
wykonanie prac plastycznych.
- w Migdzynarodowym Konkursie Matematycznym "KANGUR",
- udzial w programach profilaktycznych ,,Nie pal przy mnie prosze”, ,,Czyste powietrze wokot
nas”, ,, Irzymaj forme¢”, ,Bieg po drowie”, ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie™, »Znamie, znam
je”.
- udzial w programie ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”, Projekt edukacyjny , Bezpieczna
szkota Krokodylka Tirka” z inicjatywy Gtéwnego Inspektoratu Transportu Drogowego.
- udziat uczniéw z klas 7-8 w programie profilaktycznym "Nie zmarnuj swojego zycia"
- uczniowie brali udzial w réznych akcjach charytatywnych: zbieranie nakretek, zbieranie
srodkéw czystosci dla ,,Hospicjum” w Lomzy, "Paczuszka dla maluszka" - akcja miata na celu
zbi6rke artykutow i zywnosci dla dzieci i niemowlat, Zbiérka srodkéw na rzecz fundacji ,,Gdy
liczy sie¢ czas”,
Dzien Zdrowego Sniadania - przygotowywanie pozywnych positkéw, obchody Swiatowego
Dnia Zdrowia Psychicznego.
- Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej: zajecia logopedyczne, zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, zajecia rewalidacyjne dla uczniéw z orzeczeniem o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, zajecia terapeutyczne z arteterapii, zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne.
- Zajgeia w ramach organizacji czasu wolnego dzieci: koto szachowe, koto matematyczne, koto
polonistyczne, koto przyrodnicze, koto Bezpieczenistwa w Ruchu Drogowym, koto plastyczne,
kolo kreatywny uczen, zajecia na basenie z projektu ,,Umiem plywaé”, zajecia SKS.
Zajecia z wychowawcg o tematyce profilaktycznej:

Moje samopoczucie jest wazne czyli jak zadbaé o swoje zdrowie psychiczne, stres?
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To co robisz dzisiaj decyduje o tym kim si¢ stajesz.

Stres — jak sobie z nim radzi¢?

Rozmowa dotyczaca sposobow tagodzenia sporéw i ich polubownego konczenia.

Rozpoznawanie przykrych emocji (strach, obawa, niepokoj).

Odgrywanie scenek przedstawiajgcych rozumienie pojecia tolerancja, akceptacje odmiennosci

i relacje z innymi osobami.

Potrzebuje pomocy, czyli na kogo moge liczy¢ w trudnych sytuacjach? Profilaktyka uzaleznien.

"Inwestuj¢ w zdrowie bez uzywek!" - w ramach kampanii edukacyjnej Zachowaj Trzezwy

Umyst.

Udzial uczniéw w spotkanie z przedstawicielami Policji na temat "Bezpiecznych ferii",

,Bezpiecznych wakacji”

Korzystanie przez dzieci i rodzicow z terapii indywidualnej i rodzinnej w Osrodku Opieki

Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Stawcu.

Udzial w ,,Programie dla szk6t” dostarczajagcym owoce i warzywa oraz mleko i przetwory

mleczne w roku szkolnym 2022/2023 i 2023/2024.

Prowadzenie zaje¢ wychowania do Zzycia w rodzinie.

5) Szkotla Podstawowa w Dobrzyjatowie

1. Udostepnianie informacji na temat instytucji i dziatan na rzecz pomocy rodzinie.

2. Pogadanki na temat zadan i roli cztonkéw rodziny na zajeciach z wychowawca, lekcjach

jezyka polskiego, przyrody, wychowania do zycia w rodzinie, m.in.:

a. funkcje rodziny z pokresleniem miejsca dziecka w rodzinie,

b. prawa dziecka,

c. przekazywanie wartosci, tradycji rodzinnych, wspdlne spedzanie wolnego
czasu,

d. przyczyny konfliktéw w rodzinie i sposoby ich rozwigzywania,

e. akceptacja i szacunek dla wlasnego ciala, plci,

f. rozwijanie postaw asertywnych, wzajemnego szacunku, wspotpracy
i pomocy,

g. rozwijanie empatii,

h. zasady i kryteria wyboru czasopism, programow telewizyjnych,

i. zagrozenia cyberprzemoca,

] instytucje dziatajgce na rzecz dziecka i rodziny,

k. wplyw alkoholu, nikotyny, narkotykow na funkcjonowanie rodziny,
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L. samowychowanie 1 wiele innych.

3. Udzial ucznidéw w programie ,,Program dla szkoél”, w ramach ktérego uczniowie
otrzymuja owoce, warzywa 1 produkty mleczne — 49 uczniéw.

4. Zorganizowano spotkania z policja dotyczace bezpieczefistwa i bezpiecznego
zachowania - 3 spotkania.

5. Udziat ucznidéw klas 7-8 w koncercie profilaktycznym ,,Rymcerze” — 17 ucznidéw.

6. Udzial uczniéw w wycieczkach, rajdach, wyjazdach do instytucji kultury — 100%
ucznidéw uczestniczacych w réznych formach.

7. Udziat w koloniach organizowanych przez Caritas - 26 ucznidow;

8. Udziat uczniéw klasy III w programie ,,Umiem plywaé” — 4 uczniéw.

9. Udziat uczniéw w konkursach z zakresu profilaktyki.

10. Organizowanie uroczystosci, akcji, imprez z udziatem rodzicéw i innych cztonkow
rodzin, w celu wzmacniania wiezi w rodzinie, integrowaniu czlonkéw rodziny (m.in.
Dzien Pieczonego Ziemniaka; Nocne Czytanie; Narodowe czytanie; Festyn z okazji
Dnia Dziecka; Piknik Rodzinny z okazji 50-lecia Gminy Pigtnica; Zabawa andrzejkowa
1 choinkowa; Spotkanie wigilijne;

11.0rganizacja zaje¢ pozalekcyjnych przedmiotowych i sportowych, z zaje¢ z gimnastyki

korekcyjnej stuzacych rozwijaniu umiejetnosci i zainteresowan.

6) Szkola Podstawowa im. Rodziny Lutostawskich w Drozdowie

Cel operacyiny 3.1 Upowszechnianie materialow informacyjno-edukacyjnych.

3.1.2. Dostarczenie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie — rozpowszechnianie informacji nt. instytucji udzielajacych wsparcia i

pomocy.

Cel operacyiny 3.2. Zmiana postaw, przekonan i zachowan mieszkaficoéw gminy Piatnica

wobec zjawiska przemocy.

Lekcje wychowawcze w oparciu o program profilaktyczno — wychowawczy szkoty,

dziatania Samorzadu Uczniowskiego, wolontariat,

Cel operacyiny 3.3 Promowanie wartosci rodzinnych i wychowania bez przemocy.

Lekcje wychowawcze w oparciu o program profilaktyczno — wychowawczy szkoty,
dzialania Samorzadu Uczniowskiego, wolontariat, spotkania dla rodzicow z pracownikami

PPP, spotkania z rodzicami w ramach zebran z rodzicami.
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7) Komenda Miejska Policji w Lomzy

a)

b)

d)

Prowadzone byly réwniez dziatania profilaktyczne, polegajace na organizowaniu
spotkan z dzie¢mi, mtodzieza, podczas ktoérych poruszano problem szeroko rozumianej
przemocy oraz zasad prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Przeprowadzono réwniez spotkanie z kadra pedagogiczng szkél przypomniano o
obowigzku wlasciwego reagowania na kazdy przypadek podejrzenia przemocy wobec
ucznia oraz innych sytuacji, mogacych swiadczyé o wystepujgcych problemach w
rodzinie matoletniego.

Przeprowadzono rowniez spotkanie z seniorami Domu Seniora ,,Senior-Wigor”
w Gorkach Sypniewo, podczas ktérego poruszono temat przemocy wobec os6b
starszych, chorych i niepetnosprawnych, w ramach programu prewencyjnego ,,poMOC,
a nie przeMOC”.

Podczas festynoéw i piknikéw rodzinnych, organizowanych na terenie gminy Pigtnica,
przekazywano  materialy  informacyjne, dotyczace szeroko rozumianego

bezpieczenstwa oraz przemocy w rodzinie.

8) Zespol Interdyscyplinarny Pigtnicy

Pracownicy socjalni Osrodka Pomocy Spolecznej w Pigtnicy udostepniali ulotki dla os6b

podejrzanych, ze doznajg przemocy w rodzinie.

9) Sad Rejonowy w Lomzy I Zespdt Kuratorskiej Stuzbowej Sadowe;j

a)

b)

Rozpowszechnianie materiatow informacyjnych dla osob stosujgcych i doznajacych
przemocy.
Kierowanie sprawcow przemocy domowej do udzialu w zajgciach programu

korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc.

10) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Pigtnicy

GKRPA na podstawie otrzymanych informacji podejmowata dzialania zgodnie z

posiadanymi kompetencjami tzn.: wzywata na posiedzenia komisji osoby podejrzewane o

naduzywanie alkoholu i dopuszczajace si¢ stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny.

Z powyzszymi osobami byly przeprowadzane rozmowy mobilizujace do zachowywania

catkowite] abstynencji lub podjecia terapii leczenia uzaleznienie od alkoholu w

specjalistycznych placowkach odwykowych. Komisja zapraszala na rozmowy réwniez

osoby doznajgce przemocy i przekazywala im pisemng lub ustng informacj¢ o mozliwosci
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uzyskania pomocy psychologicznej, prawnej 1 pedagogicznej oraz o instytucjach i
podmiotach $wiadczacych pomoc dla ofiar przemocy. W trakcie rozmowy z osobami
doznajacymi przemocy, czlonkowie GKRPA informowali o mozliwosci skorzystania z
terapii dla os6b wspdluzaleznionych w specjalistycznych osrodkach leczenia uzaleznien. W
rodzinach, w ktérych byly matoletnie dzieci, informowano o mozliwosciach skorzystania z
pomocy Os$rodka Pomocy Spotecznej, jak tez wsparcia pedagogéw i psychologow
szkolnych.

Komisja stale wspélpracuje z Wojewoddzkim Osrodkiem Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Lomzy, ul. Marii Sktodowskiej- Curie 1, monitorujac udziat w dobrowolnie

podjetych terapiach odwykowych przez osoby uzaleznione od alkoholu.

11) Zak}ad Podstawowej Opieki Zdrowotnej
a) Opracowano szaty graficznej ( gazetki ) o tematyce przemocy i agresji ,
b) Wspdlpraca z pedagogiem szkolnym- zglaszanie incydentéw/ podejrzen przemocy n na
terenie szkoly, udzial w prelekcjach, spotkaniach z rodzicami.

Wskazniki osiagniecia celu strategicznego 3.:

- liczba rozkolportowanych ulotek i broszur, naktad informatoréw- 60 sztuk,

- liczba kampanii spolecznych i zaje¢ profilaktycznych z zakresu przemocy prowadzonych na

terenie szkét w Gminie Pigtnica — 12.

Cel strategiczny 4. Podnoszenie i doskonalenie umiejetnosci kadry, rozwijanie wspétpracy

interdyscyplinarnej.
1) Zesp6t Szkolno — Przedszkolny SP. im. mjr. Wiadystawa Raginisa w Piatnicy

Pedagodzy wzieli udzial w szkoleniach:

a) ,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o wojnie i niespokojnym czasie?” — szkolenie — Osrodek
Psychoprofilaktyki ,,Nowa Perspektywa”- Krakéw,

b) ,,Nastolatek na zimno i na gorgco”- EduAkcja — webinarium prof. Marka Kaczmarzyka
1 psychoterapeuty Roberta Rejnika,

¢) ,, Miodziez kontra Prawo. Co jest mozliwe mimo trudnego startu?” - webinarium
EduAkcji
w ramach VII Ogdlnopolskiego Sympozjum Naukowego Neurodydaktyki,

d) ,Interwencja kryzysowa — rozpoznanie, reagowanie, pomoc — kurs ORE Warszawa,

e) ,,Szkola Przyszlosci” - Ogoélnopolska Konferencja dla Dyrektorow i Nauczycieli,
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f) Psychologia kliniczna — studia magisterskie — NWSP Biatystok,

g) Lider edukacji wilaczajgcej” — CEN Lomza,

h) ,Rozwijanie komunikacji dzieci z zaburzonym rozwojem mowy i autyzmem.
Wspieranie dzieci ze spektrum autyzmu w zmianie trudnych zachowan” — CEN Lomza,

1) Trening umiejetnosci spotecznych — Kurs 11 II stopnia w ujeciu catosciowym TUTOR

j) sSymulacja dziatania grup roboczych” — Nowe Horyzonty Wroctaw.

2) Szkola Podstawowa im. Ofiar Katynia w Jeziorku

- liczba szkolen odbytych przez nauczycieli: 9

3) Szkola Podstawowa im. Zestancow Sybiru w Olszynach
Nauczyciele brali udziat w szkoleniach: ,,Jak nauczy¢ ucznia panowania nad wiasng

agresja?”

4) Szkola Podstawowa w Dobrzyjatowie

Wspolpraca pedagoga oraz pedagoga specjalnego z wychowawcami klas w zakresie diagnozy
sytuacji rodzinnej uczniéw — 2 diagnozy,

Udzial w szkoleniu ,, Apteczka pierwszej pomocy” dotyczacym wsparcia psychicznego
uczniéw — 2 osoby;

Udziat w szkoleniu z zakresu ,,Standardy Ochrony Maloletnich” - 1 osoba,
Udzielanie porad, konsultacje dla rodzicéw ucznioéw — 50 porad,

Wspélpraca z instytucjami dziatajacymi na rzecz rodziny (O$rodkiem Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Stawcu w celu objecia

rodziny pomocg terapeuty srodowiskowego oraz pomocg psychologa.)

Na podstawie obserwacji nauczycieli, ankiet, rozmow nie stwierdzam w 2023 r. powaznych
zjawisk zwigzanych z przemocg w rodzinie. Drobne akty przemocy fizycznej czy stownej sg na
biezaco analizowane i rozwigzywane we wspotpracy wychowawcéw z pedagogiem oraz

rodzicami ucznidow.

5) Szkota Podstawowa w Kisielnicy
Nauczyciele uczestniczyli w webinariach prowadzonych metodg e-learningowsa na tematy:

- Jak rozpozna¢ depresje u dzieci i mlodziezy?
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- Jak rozwija¢ kompetencje emocjonalno-spoleczne?

- Komunikacja z uczniami

- Bajki pomagajki, czyli o emocjach I wartosciach w $§wiecie dziecka -
Wspotpraca z trudnym rodzicem. -4x
P czyli praktyczna pomoc psychologiczno- pedagogiczna -
Jak wyjasni€ 1 jak reagowac na zachowania agresywne naszych uczniéw? -
Wsparcie psychologiczno- pedagogiczne uczniow po czasie zdalnego nauczania -
Katalog dziatan nauczyciela wobec trudnych, prowokacyjnych zachowan ucznia/6w

- Skuteczna komunikacja z dzieckiem

6) Sad Rejonowy w Lomzy I Zesp6t Kuratorskiej Stuzbowej Sadowej
Systematyczny udziat w szkoleniach i kursach, celem podnoszenia i utrwalania wiedzy w
zakresie przemocy w rodzinie oraz wymiany spostrzezen i doswiadczen oséb i grup

zawodowych bezposrednio zwigzanych z problematyka przemocy domowe;j.

7) Komenda Miejska Policji w Lomzy

Funkcjonariusze czynnie wspélpracowali z pracownikami socjalnymi Osrodka Pomocy
Spotecznej w Pigtnicy, wymieniajac informacje na temat rodzin dotknigtych przemoca, a takze

realizujac wspolne wizyty w rodzinach.

Wskazniki osiagniecia celu strategicznego 4.:

- liczba szkolen dotyczacych przemocy w rodzinie- 2 szkolenia,

- liczba uczestnikow szkolen- 18 osob.

Cel strategiczny 5. Zapobieganie stosowaniu przemocy w rodzinie.

1) Szkola Podstawowa w Kisielnicy

a) Na godzinach wychowawczych poruszana byla tematyka przemocy i agresji
w Srodowisku réwiesniczym i rodzinnym. Przeprowadzono prelekcje i pogadanki
z uczniami na temat: ,,Przemocy méwig NIE!”, ,,Co to znaczy by¢ asertywnym?”

»Prawa i obowiazki cztonkéw rodziny™ - dotyczace pozadanych zachowan, tolerancji,

rozwigzywania konfliktow.
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2)

3)

b) Pedagogizowano rodzicow nt. ,,Dziecko w sieci — 10 porad dla rodzicow dotyczacych
bezpiecznego korzystania z internetu”, ,,Bezpieczenstwo dziecka w sieci”, ,,Pomoc
rodzica w efektywne] nauce dziecka”, ,Jak rozmawiaé z dzieémi na temat

cyberprzemocy?”,

Szkota Podstawowa im. Rodziny Lutostawskich w Drozdowie

Cel operacyjny 5.1 Dziatania korekcyjno — edukacyjne.

Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne, zajecia korekcyjno —
edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem — indywidualne
1 grupowe — godz. wychowawcze przeprowadzane na podstawie programu profilaktycznego

szkoly, udzial rodzicow, uczniéw i1 nauczycieli w programie.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Pigtnicy

Pomoc osobom i rodzinom doznajacym przemocy w formie poradnictwa socjalnego
udzielana jest przez pracownikéw socjalnych w ramach pracy socjalnej. Poradnictwa
socjalnego udzielono 31 osobom i poradnictwo zawodowe 1rodzinne 2 osobom. Pracownicy
socjalni Osrodka Pomocy Spotecznej w Piatnicy rozpowszechniali osobom dotknigtym
przemocy w rodzinie pomocy w formie poradnictwa socjalnego poprzez rozdawanie ulotek.
Opracowano ulotke zawierajgcg kompleksowe informacje o mozliwosci skorzystania
z pomocy. Ulotka przekazywana jest kazdej osobie w stosunku do ktorej zaistnialo

podejrzenie, ze jest dotknigta przemocy.

4) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pigtnicy

W 2023 roku w ramach posiadanych srodkow 5 czlonkéw Komisji odbyto szkolenie

z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii.

5) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy

Celu strategicznego. 1. Celu operacyjnego 1.1. Dziatanie: 1.1.4. Inicjowanie dziatan w
stosunku do o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie. Celu strategicznego 2. Celu
operacyjnego 2.1. Dziatanie 2.1.5. Program edukacyjno — korekcyjny dla sprawcow
przemocy domowej.; Celu strategicznego 5, Cel operacyjny 5.1, Dzialanie 5.1.1.

Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne, zajecia korekcyjno -
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edukacyjne w zakresie radzenia sobie ze stresem, agresja, konfliktem — indywidualne
1 grupowe.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy w ramach dzialan profilaktycznych
i edukacyjnych dot. min zjawiska przemocy opracowato Kalendarz na 2024 rok dotyczacy
kwestii zwigzanych z przemocg w rodzinie. Publikacja, ktorej gléwnym tematem jest
zjawisko przemocy, zawiera réwniez tresci traktujace o pieczy zastepczej. W kalendarzu
zostaly wykorzystane prace laureatéw konkurséw plastycznych dotyczacych waznych
spraw spolecznych organizowanych przez PCPR w Lomzy w ostatnich latach. Opracowany
material wydrukowano w iloéci 200 sztuk (dystrybucja w instytucjach dziatajacych na

terenie powiatu tomzynskiego) i udostepniono na stronie internetowej Centrum.

Ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy, zgodnie z wytycznymi
Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2023, opracowato
oraz opublikowato Informator dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie, oraz ewidencje
instytucji samorzadowych oraz spis instytucji rzadowych i podmiotéw oraz organizacji
pozarzadowych, ktére realizujg dziatania dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie a w
szczegblnosci realizujacych programy korekcyjno — edukacyjne oraz programy
psychologiczno - terapeutyczne dla sprawcow przemocy w rodzinie.

To informator dzigki, ktéremu mozna dowiedzie¢ sie jak poradzi¢ sobie z negatywnymi
emocjami oraz jak je rozpoznawac i wyraza¢ w kontrolowany sposob. Jak rozpoznaé czym
jest przemoc i jakie przybiera formy, a takze jak jej przeciwdziala¢ oraz poznaé baza
teleadresowa instytucji przeciwdziatajacych zjawisku przemocy na terenie Powiatu

Lomzynskiego.

Wskaznik osiagniecia celu strategicznego 5.:

- liczba wydanych skierowan dorostym sprawcom przemocy objetym dzialaniami w ramach

zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych- 6 skierowan.
ROZDZIAL II1. CZESC DIAGNOSTYCZNA

1. ZASOBY INSTYTUCJONALNE

Zespot Interdyscyplinarny w Pigtnicy taczy sie¢ instytucji zajmujacych si¢ bezposrednio

przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie na terenie Gminy Piatnica:

O Osrodek Pomocy Spotecznej w Pigtnicy,
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[0 Komenda Miejska Policji w Lomzy,

[0 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Pigtnicy,
0 Placowki o$wiatowo-wychowawcze w gminie Pigtnica,

[0 Wojewodzki Szpital w Lomzy,

[0 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lomzy,

0 Sad Rejonowy w Lomzy — kuratorzy zawodowi i spoleczni,

[0 Organizacje pozarzadowe,

O parafie,

O inne zainteresowane instytucje.

Przedstawione ww. podmioty wchodzg w sktad Zespotu Interdyscyplinarnego w Pigtnicy
powolanego Zarzagdzeniem Nr 22/2011 W6jta Gminy Pigtnica z dnia 16 maja 2011 r. w sprawie
powotania zespotu interdyscyplinarnego, zmienionego Zarzadzeniem Nr 21.2012 Wéjta Gminy
Pigtnica z dnia 22 sierpnia 2012 r., zmienionego Zarzadzeniem Nr 33.2013 Woéjta Gminy
Pigtnica z dnia 1 sierpnia 2013 r., zmienionego Zarzadzeniem Nr 24.2014 Wéjta Gminy
Pigtnica z dnia 4 czerwca 2014 r., zmienionego Zarzadzeniem Nr 40.2014 Wéjta Gminy
Pigtnica z dnia 17 wrzesnia 2014 r., zmienionego Zarzadzeniem Nr 79.2015 Woéjta Gminy
Piatnica z dnia 26 listopada 2015 r., zmienionego Zarzadzeniem Nr 21.2016 Wéjta Gminy
Pigtnica z dnia 9 marca 2016 r., zmienionego Zarzadzeniem Nr 69.2016
z dnia 18 listopada 2016r. zmienionego Zarzadzeniem Nr 24.2017 Woéjta Gminy Pigtnica
z dnia 7 marca 2017r., zmienionego Zarzadzeniem Nr 19.2023 Wéjta Gminy Pigtnica
z dnia 21 marca 2023r.w sprawie zmiany w sktadzie osobowym zespotu interdyscyplinarnego.
Zarzgdzeniem Nr 67.2023 Wojta Gminy Pigtnica z dnia 13 wrzesnia 2023r.w sprawie
powolania cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego w Pigtnicy, Zarzadzeniem Nr 5.2024 Wojta
Gminy Pigtnica z dnia 8 stycznia 2024r.w sprawie odwolania cztonka Zespohu

Interdyscyplinarnego w Pigtnicy.

2. POTRZEBY W SFERZE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

1) Prowadzenie systemu informacji i edukacji w obszarze przeciwdzialania przemocy

w rodzinie.
2) Stale doskonalenie zasobow kadrowych; wypracowanie i wprowadzenie procedur

oraz monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie.
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3) Wprowadzenie spdjnego systemu wspotpracy i1 koordynacji pomiedzy podmiotami
dzialajacymi na rzecz rodzin dotknietych przemoca domowa.
4) Stale monitorowanie, ewaluowanie oraz inicjowanie wprowadzania koniecznych zmian
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, edukacja spoteczna.

5) Osrodki Wsparcia dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie.

3. MONITOROWANIE, SPRAWOZDAWCZOSC 1 SRODKI FINANSOWE NA
REALIZACJE PROGRAMU

MONITOROWANIE
Monitorowanie realizacji programu odbywaé si¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczo$é
podmiotéw zaangazowanych w jego realizacje. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty

sktadaja do dnia 28 lutego kazdego roku do Osrodka Pomocy Spotecznej w Pigtnicy.

SPRAWOZDAWCZOSC

Osrodek Pomocy Spolecznej w Piatnicy do dnia 10 kwietnia kazdego roku przedktada Wéjtowi

Gminy Piatnica sprawozdanie z realizacji Programu.

FINANSOWANIE PROGRAMU
W 2023 roku na realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie wydatkowano kwote
9 653,61 zt w tym:
1) Szkolenia -3 130,00 zt
2) Opracowanie ,,Diagnozy zjawiska przemocy Gmina Pigtnica 2023 rok” — 4 000 zt
3) koszt obstugi organizacyjno — technicznej Zespotu Interdyscyplinarnego — byty to
srodki z budzetu gminy pozostajace w dyspozycji Osrodka Pomocy Spolecznej w
Pigtnicy. Pozostale dzialania finansowane byly ze srodkéw wiasnych podmiotéw

realizujgcych program — 2 523,61 z1.

“Aftur Wierzbowski
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