Podpisany przez:
Krzysztof Ryszard Kozicki
dnia 18 czerwca 2026 r.

ZARZADZENIE NR 62.2026
WOJTA GMINY PIATNICA

z dnia 18 czerwca 2026 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego przez Zlobek Piatus$
na 2026 rok

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2026T.
poz. 662), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z2025r.
poz. 798) oraz § 7 rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.

w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. poz. 1882) zarzadzam, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany przez Ztobek Pigtu$ na
2026 rok, ktéry stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Dyrektor Ztobka Pigtus.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wojt

Krzysztof Ryszard Kozicki
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Zatacznik do zarzadzenia nr 62.2026
Woéjta Gminy Pigtnica

z dnia 18 czerwca 2026 r.

Standard 1.1, 1.2

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny
w Zlobku Piatu$ w Piatnicy

Podstawa prawna:

e art. 1, 2 oraz 10 ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025 r.
poz. 798);

* rozporzqdzenie Ministra Rodziny, Pracy iPolityki Spolecznej zdnia 19 grudnia 2024 r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dziecmi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 1882)

* konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych dnia
20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z 2000 r Nr 2 poz.1l,
z2012 r. poz. 1333 oraz 2013 r. poz. 677)

1. Wizytéwka instytucji/specyfika placowki:
Nazwa instytucji: Ztobek Pigtus
Organ prowadzacy: Gmina Piatnica
Nr wpisu do rejestru: 27433/Z
Godziny otwarcia placowki: 6:30 -16:30
Liczba dostepnych miejsc: 100
Specjali$ci: instytucja nie zatrudnia specjalistow

Lokalizacja: Ztobek ,,Pigtus” znajduje si¢ w miejscowosci Pigtnica Poduchowna, wojewddztwo podlaskie,
na ulicy Szkolnej 35. Placowka jest dogodnie usytuowana pod wzgledem komunikacyjnym. W poblizu ztobka
znajduja si¢ przystanki komunikacji publicznej, co umozliwia tatwy dojazd zar6wno mieszkancom Piatnicy, jak
i okolicznych miejscowosci. Lokalizacja zapewnia rowniez wygodny dojazd samochodem oraz mozliwo$é
bezpiecznego zatrzymania si¢ w poblizu placowki w celu przyprowadzania i odbierania dzieci. Ztobek Pigtus
polozony jest w spokojnej okolicy, w sasiedztwie terenéw zielonych sprzyjajacych codziennym spacerom
1 aktywnos$ciom na $wiezym powietrzu. Blisko$¢ naturalnego otoczenia stwarza dzieciom warunki do kontaktu
z przyroda oraz wspiera ich rozwdj ruchowy i sensoryczny.

Struktura izasoby: Zlobek ,Pigtus” w Pigtnicy dysponuje tacznie 100 miejscami opieki nad dzieémi
w wieku od ukonczenia 20. tygodnia zycia do 3. roku zycia. Organizacja opieki w ztobku uwzglednia potrzeby
rozwojowe dzieci na poszczegolnych etapach ich rozwoju. Dzieci sg objete opieka w grupach dostosowanych
do wieku oraz poziomu rozwoju psychofizycznego, co sprzyja zapewnieniu im poczucia bezpieczenstwa,
komfortu oraz wlasciwego wsparcia opiekunczo-wychowawczego i edukacyjnego. W zlobku moze
funkcjonowa¢ maksymalnie cztery grupy, ktérych liczebnos$¢ oraz sklad sa dostosowywane obowigzujacych
przepiséw oraz indywidualnych potrzeb dzieci. Taki podzial umozliwia realizacj¢ dziatan opiekunczych,
wychowawczych i edukacyjnych w sposob adekwatny do mozliwosci rozwojowych dzieci, z poszanowaniem
ich indywidualnego tempa rozwoju. Placowka posiada cztery odpowiednio wyposazone sale, dostosowane do
potrzeb najmtodszych dzieci. Pomieszczenia sg jasne, przestronne i wyposazone w bezpieczne meble, pomoce
edukacyjne oraz zabawki wspierajace rozwdj motoryczny, poznawczy i sensoryczny dzieci. Pomieszczenia sa
wentylowane, posiadaja regulacje poziomu ciepla oraz klimatyzacje. W zlobku zapewnione sa roéwniez
wydzielone miejsca do odpoczynku oraz zaplecza sanitarne dostosowane do wieku dzieci. W salach stworzone
sg strefy: czytania, zabaw konstrukcyjnych, zabaw muzycznych oraz kuchennych. Ztobek Pigtu$ dysponuje
bezpieczng przestrzenia zewnetrzng przeznaczong do zabaw na $wiezym powietrzu. Teren rekreacyjny
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wyposazony jest w elementy placu zabaw dostosowane do wieku dzieci, umozliwiajace aktywno$¢ ruchowa
oraz zabawy rozwijajace sprawnos$¢ fizyczng. Przestrzen spetnia obowigzujace normy bezpieczenstwa i sprzyja
codziennemu przebywaniu dzieci na zewnatrz. W wyposazeniu placowki znajduja si¢ rowniez wozki
umozliwiajagce spacery i aktywno$¢ na §wiezym powietrzu.

2. Cele ogoélne:

* placowka stwarza warunki do spelniania wobec dziecka funkcji opiekunczych, wychowawczych,
edukacyjnych oraz profilaktyczno-zdrowotnych zuwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych,
potencjatu i zainteresowan dziecka,

* placowka zapewnia bezpieczng emocjonalnie i fizycznie atmosfere podczas pobytu dziecka w placowce,
w szczegolnosci przez towarzyszenie spoteczne itowarzyszenie dziecku w rozwoju, charakteryzujace si¢
podmiotowym traktowaniem dziecka, okazywaniem szacunku, podejmowaniem niedyrektywnych dziatan,
nawigzywaniem pozytywnych relacji i budowaniem poczucia autonomii.

3. Cele szczegotowe:

* wzmacnianie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania potrzeb — tworzenie przestrzeni, ktorej dzieci moga
swobodnie komunikowa¢ swoje potrzeby, uczac si¢ przy tym ich regulacji w sposob adekwatny do wieku,

* stymulowanie sprawnosci fizycznej ikoordynacji ruchowej — organizowanie zaje¢ sprzyjajacych
harmonijnemu rozwojowi motorycznemu, ktore pomagaja w ksztattowaniu integracji sensorycznej i zdolno$ci
do $wiadomego kontrolowania wiasnych ruchow,

srozwijanie samodzielnos$ci i §wiadomos$ci wlasnego ciata — wspieranie dzieci w zdobywaniu umiejetnosci
samoobstugowych i budowaniu poczucia niezaleznosci poprzez codzienne aktywnos$ci oraz zabawy ruchowe,

* rozwijanie kompetencji emocjonalnych — nauka rozpoznawania, nazywania iwyrazania emocji
w konstruktywny sposob oraz rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami poprzez metody
dostosowane do wieku dziecka,

* rozwijanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych — zachecanie dzieci do swobodnego wypowiadania
si¢, wzbogacanie slownictwa oraz rozwijanie zdolnosci stuchania i rozumienia wypowiedzi innych osob,

* wzmacnianie poczucia tozsamosci i indywidualno$ci — budowanie u dzieci $wiadomos$ci wlasnej wartosci,
akceptacji siebie oraz umieje¢tnosci okreslania wtasnych granic i preferencii,

* ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i empatii — nauka wspotdziatania w grupie, dostrzegania potrzeb
innych dzieci oraz rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych w relacjach z rowiesnikami i dorostymi,

» wspieranie naturalnej ciekawosci i chgci poznawania §wiata — organizowanie réznorodnych doswiadczen
edukacyjnych, ktore pobudzaja dzieci do zadawania pytan, eksplorowania i samodzielnego odkrywania nowych
zjawisk,

* ksztattowanie zdolnosci do koncentracji i uwagi — rozwijanie umiej¢tnosci skupienia oraz utrzymywania
wspolnego pola uwagi w interakcjach z innymi,

» poszerzanie wiedzy o otaczajacym Swiecie — stwarzanie okazji do zdobywania nowych doswiadczen
1 poznawania podstawowych zasad funkcjonowania w najblizszym $rodowisku.

4. Metody pracy z dzie¢mi
W pracy placéwki wykorzystywane sa elementy takich metod, jak:
» metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (np. ,,1dzie rak”, ,,Sroczka”),
* metoda zabaw kontaktowo-nasladowczych (np. ,,Kosi, kosi tapki”, zréb ,,pa, pa),
» metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych (np. ,,Kominiarz”, ,,Rodzinka”),
» metoda dowolnos$ci w zabawie (zabawy indywidualne, dywanowe),
*metoda aprobaty i pochwaty,

* metoda zabaw ruchowych (éwiczenia ruchowo-nasladowcze, klaskanie, ¢wiczenia orientacyjno-
porzadkowe, zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania, podskoku, przysiadu, pokonywania przeszkod,
przenoszenia, popychania, zabawy przy muzyce oraz piosenki z tzw. pokazywaniem, ¢wiczenia zapobiegajace
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ptaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach; zabawy ruchowe w bezpiecznej przestrzeni sali zabaw lub
w ogrodzie w zaleznosci od pogody),

* metoda zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych dwuwymiarowych, tj. dopasowywanie ksztattow,
budowanie z klockow poprzez pigtrzenie, szeregowanie, rysowanie, malowanie farbami, darcie papieru,
lepienie z ciasta lub plasteliny, wyklejanie z bibuty, papieru kolorowego, kawatkami materialu, naktadanie,
nawlekanie,

* metoda zabaw tematycznych (kaciki tematyczne, tj. kuchenny, pielegnacyjny, sklep itp.; zabawy
odprezajace w rytm muzyki, roztadowujace emocje, integrujace grupg, zabawy rozwijajace wyobraznie),

* metoda zabaw dydaktycznych (opowiadanie Iub czytanie bajek, teatrzyki, porownywanie cech
przedmiotow, rozroznianie koloréw, nauka piosenek, wierszykow, poznawanie najblizszego otoczenia,
obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie, rozréznianie zwierzat, owocOw, warzyw itp.),

* metoda zabaw logopedycznych, rozwijajacych mowe (dmuchanie, robienie dziwnych min, naklanianie do
wypowiedzi wyrazow dzwigkonasladowczych, np. odglosy zwierzat, urzadzen mechanicznych, powtarzanie —
wyliczanki, $piewanie prostych rymowanych piosenek, z powtorzeniami).

5. Standardy opieki na dzieémi do lat 3 realizowane w planie opiekunczo-wychowawczo-
dydaktycznym.

STANDARD VI

Rozwijanie u dzieci poczucia przynaleznoS$ci do grupy oraz zainteresowania innymi
poprzez odpowiednie organizowanie otoczenia tak, aby dzieci mialy mozliwo§¢
nawigzywania kontaktow z innymi osobami.

1. Organizacja przestrzeni wspierajaca kontakty spoleczne

- Personel organizuje przestrzen sali w sposob umozliwiajacy dzieciom swobodne
przebywanie 1 podejmowanie aktywnosci w matych grupach.

- Wyodrgbnia si¢ state, czytelne strefy aktywnosci (np. zabawy konstrukcyjne,
plastyczne, ruchowe), sprzyjajace wspolnemu dziataniu dzieci.

- Rozmieszczenie mebli i pomocy dydaktycznych umozliwia kontakt wzrokowy
oraz bliskos¢ fizyczng dzieci, przy jednoczesnym zapewnieniu poczucia
bezpieczenstwa.

- Otoczenie jest uporzadkowane, przewidywalne i dostosowane do mozliwosci
rozwojowych dzieci.

2. Dobor materialow i pomocy sprzyjajacych wspoldzialaniu
- Personel zapewnia dost¢p do zabawek 1 pomocy dydaktycznych przeznaczonych
VL1 do zabawy wspdlnej, wymagajacych wspoétdziatania lub dzielenia sie.

Liczba irodzaj materiatbw zachecajg dzieci do podejmowania interakcji
z innymi, a nie wyltacznie do aktywnosci indywidualne;.
- Zabawki 1 pomoce s3 dostepne dla dzieci w sposob umozliwiajagcy samodzielny
wybor i inicjowanie kontaktow rowiesniczych.

3. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych poczuciu przynaleznoSci
- Personel organizuje codzienne rytuaty grupowe (np. powitanie, wspolne positki,
zabawy ruchowe), ktore sprzyjaja integracji dzieci i budowaniu wigzi z grupa.

W dziataniach opiekunczo-wychowawczych stosowane sa komunikaty
podkreslajace wspolnotowy charakter grupy (np. ,,nasza sala”, ,,robimy to razem”).
- Dzieci sa wlaczane w aktywnos$ci grupowe z poszanowaniem ich indywidualnego
tempa adaptacji i gotowosci emocjonalne;j.

4. Wspieranie inicjatywy kontaktéw rowiesniczych
Personel stwarza warunki do spontanicznych kontaktéw miedzy dzieémi,
umozliwiajac im obserwowanie siebie nawzajem i nasladowanie zachowan.
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Opiekunki towarzysza dzieciom w sytuacjach spolecznych, wspierajac je
w nawigzywaniu relacji, bez nadmiernego ingerowania w ich aktywnos¢.

W sytuacjach trudnych personel reaguje w sposob spokojny i wspierajacy,
pomagajac dzieciom w rozumieniu prostych zasad wspotzycia w grupie.

5. Postawa personelu jako element organizacji Srodowiska

- Personel stanowi wzoér pozytywnych relacji spotecznych, okazujac szacunek,
empati¢ i uwaznos¢ w kontaktach z dzie¢mi oraz innymi dorostymi.

- Relacje dorosty — dziecko oparte sa na poczuciu bezpieczenstwa, akceptacji
1 stabilnosci, co sprzyja otwartosci dziecka na kontakty z innymi.

- Personel systematycznie obserwuje dzieci i modyfikuje organizacje otoczenia
w odpowiedzi na ich potrzeby rozwojowe i spoteczne.

Planowane aktywnos$ci wspierajace rozwoj autonomii dzieci.

1. Umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych
Personel umozliwia dzieciom wybdr zabawek, materiatéw sensorycznych
1 aktywno$ci podczas swobodnej zabawy oraz miejsca zabawy (np. kaciki
tematyczne, przestrzen ruchowa).
- Personel wlacza dzieci w proste decyzje dnia codziennego, np. wybor ksigzeczki
do czytania, piosenki, kolejno$ci wykonywania czynnosci.
Opiekunki respektuja sygnaty dziecka dotyczace gotowosci do udzialu
w aktywnos$ciach (np. odpoczynek, wyciszenie).
- Personel wspiera dzieci w wyrazaniu emocji 1potrzeb poprzez komunikacje
werbalng i niewerbalna.
- Personel tworzy atmosfer¢ akceptacji, w ktorej kazda decyzja dziecka jest
zauwazana i traktowana z szacunkiem.
- Personel wzmacniania pozytywnie poprzez pochwate wysitku i samodzielnych

V1.2 prob decyzyjnych.
2. Zwigkszanie samodzielno$ci dzieci:
Personel zacheca dzieci do samodzielnego jedzenia (adekwatnie do etapu
rozwoju).
- Personel wspiera samodzielne ubieranie i rozbierania si¢ (np. zdejmowanie butoéw,
czapki).
- Umozliwia dzieciom aktywny udzial w czynno$ciach higienicznych (mycie rak,
korzystanie z nocnika/toalety).
- Organizuje przestrzen w sposob sprzyjajacy samodzielnosci (fatwy dostep do
zabawek, niskie potki).
- Personel stosuje staly rytm dnia, ktéry daje dzieciom poczucie przewidywalnos$ci
1 bezpieczenstwa,
Opiekunki daja dzieciom czas na samodzielne wykonanie czynno$ci bez
wyreczania.
- Personel okazuje cierpliwos¢ i zrozumienie dla tempa rozwoju kazdego dziecka.
VL3 Zadania personelu wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie.
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- Personel tworzy atmosfer¢ bezpieczenstwa, akceptacji i wzajemnego szacunku
W grupie.
- Personel modeluje prawidlowe zachowania spotecznych poprzez wlasng postawe
1 sposob komunikacji z dzie¢mi
- Wspiera dzieci w nawigzywaniu kontaktow roéwiesniczych, w tym zachgcanie do
wspolnej zabawy 1 prostych form wspotdziatania.

Towarzyszy dzieciom w sytuacjach trudnych emocjonalnie oraz pomaga
W nazywaniu i wyrazaniu emocji.

Reaguje  na  konflikty  miedzy  dzieémi  wsposdb  spokojny

1 adekwatny do wieku, z poszanowaniem potrzeb kazdej ze stron.
- Wzmacnia pozytywne zachowania spoteczne poprzez pochwale, zauwazanie
wysitku 1 postepow dzieci.

Dostosowuje formy komunikacji do mozliwosci rozwojowych dzieci
(komunikacja werbalna i niewerbalna).

Celebrowanie Swiat i innych waznych wydarzen

Organizowanie w zlobku obchodoéw $wigt oraz waznych wydarzen
w formie dostosowanej do wieku dzieci, (m.in. Dzien Dziecka, dzien Mamy 1 Taty.
Walentynki, Dzien Babci 1Dziadka, Mikotajki, Choinka, Wielkanoc).
Celebrowanie swiat nietypowych np. Dzien Kropki, Dzien Misia, Tydzien Kolorow
oraz innych.
- Tworzenie bezpiecznej, radosnej atmosfery sprzyjajacej wspolnemu przezywaniu

V1.4 wydarzen.

Wilaczanie dzieci w proste aktywnosci zwigzane zobchodami (np. zabawy
tematyczne, piosenki, prace plastyczne).

Respektowanie indywidualnych potrzeb, mozliwosci oraz rdznorodnosci
kulturowej 1 $wiatopogladowej rodzin.

Wspotpraca zrodzicami/opiekunami prawnymi w zakresie informowania
o planowanych wydarzeniach.

- Dokumentowanie waznych wydarzen zgodnie z obowigzujacymi zasadami oraz
Z poszanowaniem wizerunku dzieci.
STANDARD VII
Zapewnienie warunkow poznawania i doSwiadczania otaczajacego Swiata.
- Personel zlobka organizuje warunki sprzyjajace poznawaniu i do$wiadczaniu
otaczajacego $wiata przez dzieci, z poszanowaniem ich indywidualnych potrzeb,
mozliwos$ci rozwojowych oraz tempa rozwoju.

Przestrzen zlobka jest zorganizowana w sposdb bezpieczny i funkcjonalny,
umozliwiajgcy dzieciom swobodng aktywnos$¢, eksploracje oraz dostep do
réznorodnych materiatow 1 przedmiotow wspierajacych rozwoj poznawczy
1 sensoryczny.

VILL Personel towarzyszy dzieciom w podejmowanych dziataniach, podaza

za ich zainteresowaniami oraz zachg¢ca do samodzielnych prob i doswiadczen.
Wspiera rozwd] poznawczy dzieci poprzez nazywanie przedmiotdw, zjawisk
1 czynnosci oraz prowadzenie prostych rozmow dostosowanych do wieku dziecka.

- Dzieci maja mozliwo$¢ poznawania $wiata poprzez zabawy sensoryczne, ruchowe
i manipulacyjne, w tym zabawy z wykorzystaniem materiatow naturalnych oraz
obserwacj¢ najblizszego otoczenia.

Personel wspiera rozwoj spoteczny dzieci poprzez organizowanie zabaw
sprzyjajacych kontaktom zréwie$nikami, modelowanie wlasciwych zachowan
spotecznych oraz wspieranie dzieci w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji.

- Organizacja dnia zapewnia dzieciom odpowiednig ilo$¢ czasu na swobodng
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zabawg¢ 1 eksploracje¢, a dziatania personelu sg planowane na podstawie obserwacji
potrzeb i zainteresowan dzieci.

Personel modyfikuje tematyke kacikow zabaw zgodnie z zainteresowaniami
dzieci.
- Personel organizuje zabawy badawcze, doswiadczenia, inspiruje do poszerzania
wiedzy 1 umiejetnosci.

VIL.2

Planowane aktywnosci uwzgledniajace myslenie przyczynowo - skutkowe,
umiejetno$¢ obserwacji i doSwiadczania otaczajacego Swiata, uzywanie okreslen cech
przedmiotéw oraz okres$len przestrzennych.

1. W zakresie rozwoju myslenia przyczynowo — skutkowego:

Personel:

- organizuje codzienne zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne (np. wkiadanie,

wyjmowanie, budowanie, przesypywanie) umozliwiajace dzieciom samodzielne

eksperymentowanie,

- zapewnia dostep do bezpiecznych zabawek typu przyczyna—skutek oraz nadzoruje

sposob ich uzytkowania,

- zachgca dzieci do powtarzania czynno$ci i obserwowania ich rezultatow,
werbalizuje dziatania dzieci oraz ich efekty, wspierajac proces rozumienia

zalezno$ci przyczynowo - skutkowych,

- dostosowuje stopien trudno$ci aktywnosci do mozliwosci rozwojowych dzieci.

2. W zakresie rozwoju umiejetnosci obserwacji i doswiadczania otaczajacego
Swiata:
Personel:
- planuje 1 prowadzi zabawy sensoryczne z wykorzystaniem zroéznicowanych,
bezpiecznych materiatoéw i1 przedmiotow,

umozliwia dzieciom obserwowanie zjawisk zachodzacych w najblizszym
otoczeniu (np. ruch, dzwiek, zmiany $wiatla),
- organizuje codzienne spacery oraz pobyt na $wiezym powietrzu, sprzyjajace
poznawaniu srodowiska,

zapewnia dzieciom mozliwo$¢ swobodnej eksploracji przestrzeni zlobka,
sprawujac staly nadzor nad bezpieczenstwem, reaguje na zainteresowania dzieci i
wzmacnia ich naturalng ciekawo$¢ poznawcza.

3. W zakresie nauki uzywanie okreslen cech przedmiotow:
Personel
- uczy nazywania cech przedmiotow, takie jak kolor, wielkos¢, ksztalt, faktura i
temperatura,

zacheca dzieci do wskazywania, pordwnywania i1 wybierania przedmiotow
zgodnie z prostymi komunikatami,

opisuje wykonywane czynnosci, dostosowujac jezyk do poziomu rozwoju
dziecka,

wykorzystuje ksigzeczki obrazkowe, pomoce dydaktyczne 1 materialy
codziennego uzytku,
- wspiera rozwdj mowy zarOwno werbalnej, jak i niewerbalne;.

4. W zakresie nauki uzywania okreslen przestrzennych:

Personel

- wprowadza 1 utrwala pojecia przestrzenne (np. na, pod, obok, w, przed, za) w
naturalnych sytuacjach dnia codziennego,

- organizuje zabawy ruchowe i manipulacyjne wymagajace okreslania potozenia
przedmiotow 1 wiasnego ciata,
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- aranzuje przestrzen zlobka w sposdb umozliwiajacy dzieciom doswiadczanie

relacji przestrzennych,

- wspiera dzieci poprzez gest, wskazywanie oraz prostag komunikacj¢ werbalna,
obserwuje postepy dzieci 1 dostosowuje oddzialywania do ich mozliwosci

rozwojowych.

STANDARD VIII

VIII.1

Tworzenie sSrodowiska sprzyjajacego mowieniu, shuchaniu
i porozumiewaniu sie.

1. Méwienie do dzieci — modelowanie jezyka

Personel czgsto is$wiadomie mowi do dzieci, uzywajac poprawnej, jasnej
1 dostosowanej do wieku mowy.
- Wypowiedzi s3: krotkie i proste (szczegdlnie wobec najmtodszych), stopniowo
wydtuzane 1 wzbogacane wraz z rozwojem dziecka.
- Opiekunki: nazywaja czynnosci, przedmioty, osoby iemocje (,,Teraz buciki”,
,Widze, ze jestes radosny”), opisuje to, co dziecko robi lub obserwuje (,,Budujesz
wieze z klockow”), unika zdrobnien i znieksztatcen jezykowych.
- Mowienie do dziecka odbywa si¢ twarza w twarz, zzachowaniem kontaktu
wzrokowego 1 spokojnego tonu glosu.

2. Aktywne sluchanie i reagowanie na komunikaty dziecka

- Opiekun uwaznie obserwuje i stucha dziecka, reagujac zarowno na komunikaty
werbalne, jak i niewerbalne (gesty, mimike, wokalizacje).

- Kazda proba komunikacji dziecka jest: zauwazana, wzmacniana pozytywnie,
traktowana jako warto$ciowa.

- Opiekun daje dziecku czas na odpowiedz, nie poprawia nachalnie btedow, lecz
modeluje poprawng forme¢ wypowiedzi, parafrazuje wypowiedzi dziecka (,,Tak, to
jest duzy pies”).

- Aktywne shluchanie buduje u dziecka poczucie sprawczo$ci i motywacje do
dalszego komunikowania sig.

3. Wzbogacanie slownika dzieci
- Opiekun systematycznie poszerza zasob stownictwa dziecka, wprowadzajac nowe
stowa w naturalnym kontekscie.

Stosuje roznorodne formy wspierajace rozwdj jezyka: czytanie prostych
ksigzeczek 1 ogladanie ilustracji, rymowanki, piosenki 1zabawy paluszkowe,
zabawy tematyczne i nasladowcze.

- Nowe slowa sa: czesto powtarzane, uzywane w réznych sytuacjach, laczone
z doswiadczeniem sensorycznym dziecka.
- Opiekun zacheca dzieci do nazywania: przedmiotdw, czynnosci, emocji i potrzeb.

VIIIL.2

Planowane aktywnoS$ci obejmujace rozmowy z dzie¢mi, komunikowanie si¢ ze
soba oraz personelem, uwzgledniajace aktywny udzial dzieci we wspolnym
czytaniu, stuchaniu tekstow, utworow, ksiazek.

1. Rozmowy z dzie¢mi

Personel prowadzi codzienne, indywidualne i grupowe rozmowy z dzie¢mi
podczas czynnosci opiekunczych, zabaw i positkow.

Personel nazywa wykonywane czynnosci, przedmioty, emocje 1 zdarzenia,
wspierajac rozwoj rozumienia mowy.
- Opiekunki reaguja na proby komunikacyjne dzieci, zarowno werbalne, jak
1 niewerbalne.

Personel zacheca dzieci do wyrazania potrzeb, emocji 1 zainteresowan
w bezpiecznej atmosferze.
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2. Komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz z personelem

Personel stwarza sytuacje sprzyjajace kontaktom miedzy dzieémi
w trakcie wspolnych zabaw i codziennych aktywnosci.
- Personel modeluje prawidtowe formy komunikacji poprzez wiasng postawe
1 sposob wypowiedzi.

Personel wspiera dzieci w nawigzywaniu relacji rowiesniczych oraz
w rozwigzywaniu prostych sytuacji konfliktowych.
- Personel wzmacnia pozytywne zachowania komunikacyjne poprzez zauwazanie
1 akceptacje prob porozumiewania si¢.

3. Aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu i stuchaniu tekstow
- Personel systematycznie organizuje sytuacje sprzyjajace wspoOlnemu czytaniu
ksigzek oraz stuchaniu krotkich tekstow, opowiadan i utworow dostosowanych do
wieku dzieci.

Kultywowane s3 rytualy czytania wciggu dnia, nasladowanie dzwigkow,
uzywanie gestow, ktore wspieraja znaczenie stow.

STANDARD IX

IX.1

Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwadj sprawnosci fizycznej dzieci
oraz angazowanie zmyslow.

1.Wspieranie rozwoju motoryki malej

- Personel organizuje codzienne aktywnosci sprzyjajace doskonaleniu precyzji
ruchéw dloni ipalcow, dostosowane do wieku oraz mozliwosci rozwojowych
dzieci.

Zapewniany jest dostep do pomocy imateriatbw umozliwiajacych
manipulowanie, = chwytanie,  przekladanie,  ugniatanie, = dopasowywanie
1 konstruowanie.

- Opiekunki zachecajg dzieci do samodzielnych prob wykonywania czynnosci
wymagajacych koordynacji wzrokowo-ruchowej, Z poszanowaniem
indywidualnego tempa rozwoju.

- Dzialania prowadzone sg w sposob bezpieczny, niedyrektywny i wspierajacy, bez
presji na efekt koncowy.

2. Rozwdj percepcji zmystowej
- Personel planuje 1 organizuje srodowisko umozliwiajace dzieciom wielozmystowe
poznawanie otoczenia poprzez wzrok, stuch, dotyk, wech oraz ruch.

W codziennej pracy wykorzystywane sg rdéznorodne bodzce sensoryczne
(materialy o zr6znicowanej fakturze, ksztalcie, ci¢zarze, dzwigku), dostosowane do
potrzeb rozwojowych dzieci.

- Opiekunki umozliwiaja dzieciom swobodng eksploracje otoczenia, czuwajac nad
bezpieczenstwem 1 reagujac na sygnaty przecigzenia sensorycznego.

Organizowane aktywnoS$ci wspieraja integracj¢ zmyslowa oraz rozwoj
swiadomosci ciala 1 orientacji w przestrzeni.

3. Wspieranie rozwoju motoryki duzej
- Personel zapewnia dzieciom codzienne mozliwosci podejmowania aktywnosci
ruchowej, zarbwno w pomieszczeniach, jak 1 na $wiezym powietrzu.

Przestrzen jest organizowana w sposOb umozliwiajacy rozwijanie takich
umiejetnosci jak: chodzenie, bieganie, wspinanie si¢, skakanie, czolganie, turlanie
oraz utrzymywanie rownowagi.

Opiekunki dostosowuja rodzaj 1iintensywnos$¢ aktywnosci ruchowych
do wieku, stanu zdrowia oraz indywidualnych mozliwosci dzieci.
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Aktywno$¢ fizyczna odbywa si¢ w atmosferze swobody, bezpieczenstwa
1 akceptacji, bez porownan i rywalizacji.
- Personel dba o odpowiednig aranzacj¢ przestrzeni, zapewniajac bezpieczne,
stabilne 1 funkcjonalne wyposazenie sprzyjajace aktywnosci ruchowe;.
- Materiaty 1 sprzety sa dostepne dla dzieci w sposdéb umozliwiajacy samodzielne
podejmowanie aktywnosci.
- Otoczenie jest dostosowywane do aktualnych potrzeb grupy oraz indywidualnych
potrzeb dzieci, na podstawie prowadzonych arkuszy obserwacji.

IX.2

Przykladowe aktywnoS$ci wspierajace rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmystow.

1. Zabawy angazujace zmysly (rozwijanie percepcji wzrokowej, dotykowej,
sluchowej, wechowej i smakowej).
Propozycje aktywnosci:

- ,,Kolorowe pudetko skarboéw” — dzieci eksplorujg pojemnik zréznorodnymi
materiatami (tkaniny, gabki, guziki, futerka, drewienka itp.), poznajac faktury
1 ksztalty.

- ,,Zapachowe woreczki” — rozpoznawanie zapachdéw (cytryna, wanilia, gozdziki,
migta).

- ,,Co styszg?” — rozroznianie dzwickow z codziennego otoczenia (szum wody,
grzechotka, dzwonek).

- ,Dotykowe §ciezki” — chodzenie po macie sensorycznej z roznymi fakturami (ryz,
piasek, migkka gabka, trawa).

- ,,Zabawy z jedzeniem” — poznawanie struktur i smakoéw podczas positkow (np.
zabawy paluszkami w puree, badanie zapachow owocow).

2. Zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej (koordynacja dloni, palcow,
precyzja ruchow)

Propozycje aktywnosci:

- ,Przektadanie koralikow / guzikow” — nawlekanie duzych elementow na sznurek.

- ,,Zabawa z klamerkami” — przypinanie i odpinanie kolorowych spinaczy do
kartonika.

- ,,.Segregowanie elementdw” — sortowanie klockow lub kapsli wedlug koloru,
ksztattu.

- ,,Malowanie palcami” — zabawa masg plastyczna, farba, pianka.
- ,Zabawy w kuchni” — przesypywanie kaszy, przekladanie makaronu tyzeczka,
ugniatanie ciasta solnego.

3. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi

Propozycje aktywno$ci:

- ,,Rzucamy i lapiemy” — podawanie piteczki do siebie, celowanie do kosza.

- ,,Chodzenie po linii” — zabawa w utrzymywanie rdwnowagi (sznurek lub linia
narysowana na podtodze).

- ,,Z}ap banke” — fapanie baniek mydlanych, §ledzenie ich wzrokiem.

-, Tor przeszkdd” — przechodzenie pod stolikiem, przeskakiwanie przez poduszki.

- ,,Turlanie pitki” — siedzac w kole, dzieci tocza pitke w kierunku wybranego
dziecka (nauka kontroli kierunku ruchu).

4. Zabawy wspierajace czucie glebokie i ksztaltujgace schemat wlasnego ciala
Propozycje aktywnosci:

-, Turlanie si¢ po macie” — dzieci turlaja si¢ w roznych kierunkach.

-, Kotysanki ruchowe” — delikatne bujanie na duzej pitce, w kocu lub na kolanach
opiekuna.
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- ,,Masazyki 1 wierszyki” — masowanie czg¢sci ciata zgodnie z rytmem wiersza (np.
masazyk ,,idziemy na spacerek™).

- ,Zabawy w lustro” — nasladowanie pozycji i ruchow dorostego.

-, Zwijamy si¢ w kulke” — zabawy z uginaniem i rozcigganiem ciata (wzmacnianie
czucia glebokiego).

5. Aktywnosci w zakresie motoryki duzej ze szczegélnym uwzglednieniem
zabaw na §wiezym powietrzu

Propozycje aktywnosci:

- ,,Biegi krotkie” — bieganie w okre$lone miejsce (do drzewa, do opiekuna).

- ,,Zabawy z chustg animacyjng” — unoszenie, chowanie si¢, chodzenie po falujacej
chuscie.

- ,Zabawy z pitka” — kopanie, rzucanie, toczenie po trawie.

»lor przeszkdd w ogrodzie” — przechodzenie przez obrgcze, skakanie
po poduszkach, wspinanie si¢ po niskich konstrukcjach.
- ,,Zabawy tematyczne” — ,Nasladuj zwierzatko™” (dzieci poruszaja si¢ jak koty,

zaby, kaczki).
- ,,Piknik ruchowy” — potaczenie spaceru, tanca przy muzyce i zabaw rytmicznych
na §wiezym powietrzu.

STANDARD X

X.1

Zapewnienie dzieciom warunkéw do twérczej ekspresji i kontaktu
z r6znym wytworami kultury i sztuki.

1. Dzialania tworcze
- Personel wspiera spontaniczng aktywno$¢ 1 inicjatywe¢ dzieci, tworzac atmosfere
bezpieczenstwa emocjonalnego i akceptacji.
- Personel koncentruje si¢ na procesie tworczym, bez oceniania efektow pracy
dziecka.

Stosuje réznorodne formy ekspresji: plastycznej, muzycznej, ruchowej
1 sensoryczne;j.
- Kadra codziennie wprowadza elementy kultury (ksigzka, muzyka, obraz).
- Wspiera samodzielnos¢ i swobodny wybor materiatow.
- Personel petnieni roli towarzysza i obserwatora w dziataniach tworczych dzieci.

2. Dostep do wytworow kultury

Personel zapewnia staly iswobodny dostep do roznorodnych materiatow
plastycznych, muzycznych i sensorycznych.
- Kadra zapewnienia dzieciom kontakt z literaturg dziecigca, muzyka i sztuka
wizualng.

Kadra wspotpracuje zinstytucjami kultury oraz wykorzystuje materiaty
edukacyjne.

X.2

Dzialania personelu wspierajace tworcza ekspresje i kontakt z kulturg.

1. Zachecanie dzieci do wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach:

- Personel stwarza dzieciom warunki do swobodnej ekspresji ruchowej, muzycznej,
plastycznej, muzycznej i werbalne;.

- Personel towarzyszy dzieciom podczas zabaw tworczych, obserwuje 1 wspiera
spontaniczne pomysty,

- Personel modeluje réznorodne formy ekspresji, pokazujac dzieciom mozliwe
sposoby wyrazania emocji i pomystow,

- Personel tworzy atmosfere akceptacji 1 bezpieczenstwa, w ktorej kazde dziecko
moze eksperymentowac bez obawy przed ocena.
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2. Umozliwienie wykorzystania réznorodnych materialow:

Personel udostgpnia dzieciom bezpieczne materialy plastyczne, muzyczne
1 sensoryczne oraz réznorodne narzedzia do eksperymentowania,
- Personel zachegca dzieci do samodzielnego wyboru materialdéw i sposobu ich
uzycia,

Personel nadzoruje 1wspiera dzialania dzieci
samodzielne eksperymentowanie i odkrywanie,

Personel dostosowuje dostepno$¢ materiatow do wieku
rozwojowych dzieci.

W sposob  umozliwiajacy

1 mozliwos$ci

3. Poznawanie roznorodnych wytwordow kultury:
- Personel organizuje zaj¢cia 1 zabawy z wykorzystaniem elementow muzyki, tanca,
teatru, literatury i plastyki,
- Personel prezentuje dzieciom réznorodne dzieta kultury w formie dostosowanej
do ich wieku (ksigzki obrazkowe, nagrania muzyczne, krotkie przedstawienia,
ilustracje),

Personel angazuje dzieci w obserwacje,
w proponowanych do§wiadczeniach kulturowych,
- Personel zacheca dzieci do wyrazania wrazen i opinii dotyczacych poznawanych

stuchanie iaktywny udziat

wytworoéw kultury, wspierajac rozwoj stownictwa i ekspres;ji.

6. Realizacja praw dziecka podczas pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej w Zlobku Piatus:

Artykul Konwencji o prawach dziecka Obszar Dzialania zlobka/personelu
Art. 2 — Zasada niedyskryminacji Réwne traktowanie wszystkich dzieci; brak
(dziecko ma prawo do wszystkich praw, Praca segregacji lub wykluczania ze wzgledu na
niezaleznie od pici, pochodzenia, statusu, | z dzieCmi | niepelnosprawno$¢, narodowos¢ czy status
zdrowia, jezyka, religii) rodziny.
Art. 3 — Dobro dziecka jako nadrzedna . - ., . .
. | Organizacja  opieki, zaje¢ 1idecyzje
zasada Wszystkie
. . personelu zawsze podporzadkowane
(we wszystkich dziataniach dotyczacych obszary . . oo
S S najlepszemu interesowi dziecka.
dzieci priorytetem jest ich dobro)
Art. 5 A Rolai od[.)0w1e,d21alnosc Wspbtprac | Ztobek nie zastepuje rodzicow, ale ich
rodzicow, wsparcie panstwa . : .. ,
a wspiera; prowadzenie konsultacji, wspdlne

(panstwo wspiera rodzicow w
wychowaniu dzieci)

z rodzicami

ustalanie celow wychowawczych.

Art. 6 — Prawo do zycia, przezycia

Bezpieczne $rodowisko, zdrowe zywienie,

i rozwoju Praca TR . .
(kazde dziecko ma prawo do | zdzie¢mi moz} 1Wose odp oczynku, stymulujace zajecia
optymalnych warunkow zycia 1 rozwoju) wspierajace rozwoj psychofizyczny.

Art. 7-8 - Prawo do imienia, Poszanowanie ~ dokumentacji  dziecka
obywatelstwa i ochrony tozsamosci Wspolprac J ’

(dziecko ma prawo do zachowania
swojej tozsamo$ci, w tym imienia,
obywatelstwa, wigzi rodzinnych)

a
z rodzicami

tradycji rodzinnej itozsamosci kulturowe;;
ochrona danych osobowych dziecka 1
rodziny.

Art. 12 — Prawo dziecka do wyrazania Praca Uwzglednianie sygnatow dziecka (np.
wlasnego zdania z dzie¢mi/ | zmgczenie, ched zabawy),
(dziecko ma prawo do wyrazania opinii | wspoOlpraca | atakze opinii rodzicow w organizacji
odpowiedniej do wieku i rozwoju) z rodzicami | opieki i zajec.

Art. 16 — Prawo do prywatnosci Praca Poszanowanie intymnosci dziecka
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(ochrona zycia prywatnego, rodzinnego,
danych osobowych)

z dzie¢mi

w czynno$ciach higienicznych, dyskrecja
personelu
w kontaktach z rodzicami.

Art. 18 — Odpowiedzialnos¢ rodzicow

i wsparcie instytucjonalne Wspétprac | Organizacja warsztatow, zebran,
(rodzice sg gldéwnymi wychowawcami, a poradnictwa;  wspdlne  rozwigzywanie
panstwo 1 instytucje maja obowigzek ich | z rodzicami | problemoéw wychowawczych.

wspierac)

Art. 19— Ochrona przed przemoca, . .

. .. . Dziatania . , .
zaniedbaniem i ztym traktowaniem ersonelu / Procedury = bezpieczenstwa, szkolenia
(dzieci musza by¢ chronione przed p raca personelu,  reagowanie na  sygnaly
wszelkimi formami przemocy fizycznej . cll)zieémi przemocy, bezpieczne srodowisko.

i psychicznej)
Art. 2.0 . Qpleka. nad (.lzwcml Wsparcie dzieci w sytuacjach kryzysowych;
pozbawionymi Srodowiska rodzinnego . o, : .

. . ) — . Praca zapewnienie stabilno$ci 1 poczucia

(dziecko, ktére nie ma opieki rodziny, D . . . . S
. : z dzie¢mi | bezpieczenstwa, wspdlpraca z instytucjami

ma prawo do specjalnej ochrony .

. : pomocowymi.

1 wsparcia)

Art. 23 - Prawa dzieci

z niepelnosprawnosciami .| Indywidualizacja  opieki, = zapewnienie

e . . .| Wszystkie L . . .

(dzieci zniepelnosprawno$ciami maja obsza dostepnosci architektonicznej,  pomoc
prawo do zZycia Ww spoleczenstwie y terapeutyczna, wspotpraca ze specjalistami.
i specjalnego wsparcia)

Art. 24 — Prawo do zdrowia Praca . .. .

. . N . . ., | Przestrzeganie higieny, kontrola zdrowia,
(dzieci maja prawo do najwyzszego | z dzie¢mi / o

o . : o S zdrowe positki, dostgp do pomocy
mozliwego poziomu zdrowia, opieki | dziatania .

. . medycznej, profilaktyka.
zdrowotnej, profilaktyki) personelu
Art. 27 — Prawo do odpowiedniego

. . Praca o . .
poziomu zycia 7 dzieémi / Odpowiednie warunki lokalowe ($§wiatlo,
(dzieci maja prawo do warunkow wsndlbraca ciepto, wentylacja), wspotpraca z rodzicami
zapewniajacych rozwoj fizyczny, poIb w zaspokajaniu potrzeb dziecka.

psychiczny i spoleczny)

z rodzicami

Art. 28-29 — Prawo do edukacji i cele

edukacii Praca Organizacja zajec edukacyjnych
( dzieck(J) ma prawo do edukacii. ktore: z dzie¢mi/ |1 zabaw wspierajacych rozwdj poznawczy,
celem iest eI;n Oz osobi) \’VOéCi J1 dzialania | emocjonalny i spoteczny; odpowiednio
umieje tJn oéciI; Y ) personelu | przygotowana kadra.

Art. 31- Prawo do wypoczynku,

. . Praca . . .
zabawy i uczestnictwa w kulturze 7 dzieémi / Zapewnienie  czasu 1przestrzeni do
(dziecko ma prawo do zabawy, dzialania swobodnej zabawy, organizowanie zaj¢é
odpoczynku 1 korzystania Z Zycia ersonelu ruchowych, muzycznych, plastycznych.
kulturalnego) P
Ar.t. ?9 B Rehablllta.qa ! rgln.t egracja . . Wspolpraca ze specjalistami (psycholog,
dzieci po krzywdzie (dzieci ofiary | Dziatania edagog, lekarz), wsparcie dziecka po
przemocy, zaniedbania lub konfliktow | personelu peaagos, ’ p p

maja prawo do szczegdlnej pomocy)

doswiadczeniu traumy.

7. Harmonogram dnia

Organizacja dnia Zlobku Pigtu§ opiera si¢ na statym rytmie dnia, ktory zapewnia dzieciom poczucie
bezpieczenstwa, stabilnosci i przewidywalnosci, przy jednoczesnym uwzglednieniu elastycznych, zmiennych
elementow wspierajacych indywidualny rozwoj kazdego dziecka. Plan dnia realizowany jest z poszanowaniem
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praw dziecka, w szczegdlnosci prawa do rozwoju, odpoczynku, zabawy, wyrazania emocji oraz poszanowania
godnosci 1 indywidualnosci.

State elementy dnia stanowig podstawe organizacyjng funkcjonowania Ztobka Pigtus i obejmuja:
1. Przyjmowanie dzieci i zabawy swobodne

- indywidualne powitanie dziecka,

- obserwacja samopoczucia,

- swobodna aktywno$¢ w kacikach tematycznych,

- rozmowy z rodzicami / opiekunami prawnymi.

Celem jest zapewnienie dziecku tagodnego wejscia w rytm dnia oraz budowanie poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego.

2. Posiltki ($niadanie, obiad, podwieczorek)

- ksztattowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych,

- nauka samodzielnosci,

- przestrzeganie zasad higieny,

- uwzglednianie diet indywidualnych.

Positki odbywaja sie w atmosferze spokoju i wzajemnego szacunku.
3. Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

- przewijanie i toaleta zgodnie z potrzebami dziecka,

- nauka korzystania z nocnika,

- mycie rak przed positkami i po zabawie,

- dbalos¢ o intymnos¢ dziecka.
4. Odpoczynek

- lezakowanie,

- czytanie bajek,

- muzyka relaksacyjna,

- zajecia wyciszajace dla dzieci nie§pigcych.

Czas odpoczynku dostosowany jest do indywidualnych potrzeb rozwojowych dzieci.
5. Pobyt na §wiezym powietrzu — realizowany codziennie, o ile pozwalajg warunki atmosferyczne.

- spacery,

- zabawy ruchowe,

- obserwacja przyrody,

- ¢wiczenia ogolnorozwojowe.

Zmienne elementy dnia obejmuja dziatania dostosowane do aktualnych potrzeb, zainteresowan itempa
rozwoju dzieci w Ztobku Pigtus.

1. Zabawy tematyczne
- zabawy w odgrywanie rol,
- zajecia zwigzane z porami roku,
- dni tematyczne (np. Dzien Kropki, Dzien Zwierzat itp.)

2. Zajgcia plastyczne i sensoryczne
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- malowanie palcami,

- zabawy masami plastycznymi,

- eksperymentowanie faktura, kolorem i zapachem.

3. Zajecia muzyczne i ruchowe

- §piewanie piosenek,

-zabawy rytmiczne,

- tance integracyjne,

- ¢wiczenia wspierajace rozwoj motoryki duzej i matej,

4. Dziatania wspierajace rozwoj kompetencji spotecznych

- nauka wspotdziatania,

- rozwigzywanie konfliktow przy wsparciu opiekuna,

- nazywanie i rozpoznawanie emocji.

Harmonogram dnia w Ztobku Pigtus

Godzina Aktywnos$¢

6:30 — 8:15 Schodzenie si¢ dzieci, zabawy swobodne
8:15—-8:30 Czynno$ci higieniczne, przygotowanie do $niadania
8:30 —9:00 Sniadanie

9:00 - 9:15 Czynnosci higieniczne

9:15-10:15 Realizacja zadan edukacyjnych

10:15—10:45 Zabawa na §wiezym powietrzu

10:45-11:00 Czynno$ci higieniczne

11:00 - 11:30 Przygotowanie do obiadu, obiad

11:30 — 13:30 Czas wyciszenia, kotysanek

13:30 — 13:45 Pobudka, czynnosci higieniczne

13:45 - 14:15 Podwieczorek

14:15 - 16:00 Swobodne zabawy, w tym zabawy na Swiezym powietrzu
16:00 — 16:30 Rozchodzenie si¢ dzieci, rozmowy z rodzicami

8. Planowane aktywnosci

Planowane aktywno$ci obejmuja:

- Zabawy sensoryczne (piasek, woda, ciastolina).

- Zabawy plastyczne

- Zabawy konstrukcyjne (klocki, pudetka).

- Zabawy relaksacyjne i wyciszajace

- Zabawy muzyczne i taneczne.

- Zabawy ruchowe

- Czytanie ksiazek, teatrzyki.

- Obserwacja przyrody, spacery.

- Celebracja $wiat, urodzin, wydarzen ztlobkowych takich jak Dzien Mamy i Taty, Dzien Babci i Dziadka,
Bal Choinkowy, Walentynki, Mikotajki

- Zajecia wspierajace rozwdj mowy i komunikacji.
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PLANOWANE AKTYWNOSCI NA STYCZEN
Cele:

- Rozwijanie umiejetnosci motorycznych, zarowno duzych, jak imatych, poprzez zabawy ruchowe
i manipulacyjne.

- Stymulowanie wyobrazni oraz kreatywno$ci podczas aktywnosci tworczych, plastycznych i muzycznych.

- Rozwijanie umiejetnosci matematycznych poprzez zabawy z liczeniem, pordwnywaniem, klasyfikowaniem
1 szacowaniem.

- Poszerzanie wiedzy o otaczajacym S$wiecie (zima, batwanki, dinozaury, wulkan) poprzez zabawy
tematyczne i eksperymenty.

- Rozwijanie zmystow (wzroku, dotyku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne i interaktywne, takie jak bitwy
na $niezki czy eksperymenty z wulkanami.

- Wspieranie umiej¢tnosci spotecznych i emocjonalnych, takich jak wspolpraca, dzielenie si¢ i komunikacja,
poprzez zabawy grupowe.

- Ksztaltowanie umiejgtnosci przestrzennych i orientacyjnych, takich jak rozumienie pojec ,,blisko-daleko”,
»cleplo-zimno”, ,,duzy-maty”.

Rozwijanie  poczucia bezpieczenstwa 1iprzynaleznosci do grupy poprzez uczestnictwo
w rytuatach, §wiatecznych zabawach i wspolnej tworczosci.

- Promowanie wigzi rodzinnych i uczczenie Dnia Babci i Dziadka poprzez zabawg i taniec

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,64,7.2,8.1,82,9.1,9.2,10.1, 10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

- ksiagzka: Kicia kocia i zima, aut. Anita Glowinska,

- zabawa ruchowa: bitwa na $niezki — zabawa z wykorzystaniem biatych
kartek,

- piosenka: Ulepita Hanka — taniec do piosenki,

- taniec: ,,Taniec pingwinka” — dzieci chodza jak pingwinki (bujajac si¢ na
boki) w rytm muzyki szybko lub wolno, przod lub tyt,

- zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Spadajacy $nieg” — przy spokojnej muzyce
dzieci ,,opadaja” jak ptatki $niegu: tancza, wiruja, powoli kucaja na podtodze,

SNIEZNY DZIEN

- zabawa dydaktyczno-matematyczna: ,,Ile kuli potrzeba na batwanka?”,

- zabawa: ,,Gdzie jest nosek dla batwanka?”’ — popularna zabawa ,,ciepto-

zimno”,

- zabawa: ,,Toczymy kule” — aktywno$ci ruchowe na §wiezym powietrzu,

BALWANKOWE | - praca plastyczna: ,,M9j batwanek™ — dzieci tworza batwanki z papierowych
ZABAWY talerzykow lub z kétek papieru (przyklejaja noski, guziczki, kapelusze),

- gra sensoryczna: ,,Znajdz marchewke” — ukrywamy ,,noski” (prawdziwe

marchewki albo pomaranczowe klocki) w ,$niegu” z waty/ryzu — dzieci

muszg odnalez¢ noski dla swoich batwankow,

- Zabawy muzyczno-ruchowe z sercami przy piosenkach dla babci i dziadka

- zabawa ruchowa: ,,Sladami triceratopsa” — tor przeszkod, zabawa ruchowa
rozwijajaca motoryke duza,
- eksperyment: ,,Wybuchajace wulkany”,

W KRAINIE - praca plastyczna: dinozaury z balonow,
DINOZAUROW - piosenka: Dinozaury — taniec do piosenki wyk. Spiewajace Brzdace,
- zabawa tematyczna: ,,Dinozaurze stopy” — dzieci malujg farbami wielkie
slady stop dinozauréw na papierze, mozna potem urzadzi¢ ,,dinozaurowa
sciezke” po sali.

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA LUTY
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Cele:

- Rozwijanie motoryki duzej i malej poprzez zabawy ruchowe, taneczne oraz manipulacyjne.

- Stymulowanie zmysléw poprzez zabawy sensoryczne z wykorzystaniem roéznych materialéw i zjawisk

(zimno, ciepto, tekstury).

- Wzmacnianie wyobrazni i kreatywnosci poprzez zabawy plastyczne i artystyczne, takie jak malowanie,

wycinanie i klejenie.

- Wprowadzenie podstawowych poje¢ matematycznych (liczenie, klasyfikowanie) i pojeé przestrzennych
(blisko-daleko, wysoko-nisko).

- Poszerzanie wiedzy o $wiecie poprzez odkrywanie tematyki zwiagzanej zzimg, bajkami, postaciami
bajkowymi i zabawami karnawatowymi.

- Rozwijanie umiejetnosci spolecznych i wspotpracy w grupie poprzez zabawy integracyjne, takie jak tance
czy zabawy z chusta Klanza.

- Ksztaltowanie zdolno$ci koncentracji i pamigci podczas gier edukacyjnych.

- Wzbogacanie stownictwa poprzez stuchanie opowiesci, piosenek i angazowanie si¢ w dialogi.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,64,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1,10.2

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI
- zabawa sensoryczna: ,,Ratujemy pingwinki!” — z uzyciem kostek lodu,
zabawa plastyczna: ,,Pingwinkowe portrety” — dzieci tworza wlasne
pingwinki z papieru, bibuly ipomponikéw (czarne, biate ipomaranczowe
PINGWINKOWE | <olom). L
AKTYWNOSCI - zabawa: ,,Lowimy rybkrl - zabawa rozw1j§1j’2%ca motoryke mata,
- zabawa ruchowa: ,,Wyscigi na Antarktydzie”,
- taniec: ,,Pingwinkowy marsz” — dzieci maszerujag w parach jak pingwinki,
trzymajac migdzy brzuszkami balonik lub migkka piteczke (nie moga go
upuscic!), zabawa w rytm muzyki zimowej,
- zabawy sensoryczne: ,,Co jest ciepte? Co jest zimne?”,
- praca plastyczna: ,,L.odem malowane”,
- piosenka: Platek $niegu, wyk. EduMuz — zabawa umuzykalniajaca,
- zabawa sensoryczna: ,,Lodowe zwierzatka® — w miskach ut6z figurki
ZIMNY JAK LOD Z\.zvie’rzaftek .lub wydruk}lj 1 zalamingj obrazki (sugfarowane. pingw%nk.i }ub
niedzwiedzie polarne) inasyp na nie lodowe kostki, zadaniem dzieci jest
wyciagniecie zwierzatek z lodu 1 wlozenie ich do letniej wody,
eksperyment sensoryczny: ,.Kolorowy 16d” — kostki lodu zabarwione
barwnikami spozywczymi, dzieci obserwuja, jak kolor ,,rozptywa si¢”” na biatej
kartce lub w wodzie,
- ksigzka: klasyka bajek, aut. H. Ch. Andersen,
- zabawa: ,,Czyja to bajka?” — memory, zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢
1 pamigc,
W KRAINIE - zabawa plastyczna: ,,Pantofelek dla Kopciuszka” — zabawa plastyczna
BAJEK (wyklejanie cukrem obrazka),
- zabawa muzyczno-ruchowa: ,,Bajkowy pociag” — kazde dziecko staje si¢
postacig z bajki, a wszystkie razem tworza pociag, ktory tanczy i §piewa przez
,.kraine basni”,
- zabawa animacyjna: ,,Szalone balony” — zabawa animacyjna z uzyciem
KOLOROWY chusty Klanza,
KARNAWAL - zabawa muzyczna: Balonowa wyliczanka, wyk. Spiewajace Brzdace,

- zabawa integracyjna: ,,Balonik” — popularna zabawa integracyjna z uzyciem
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chusty Klanza,

- zabawa: ,,Konfetti party” — zrébcie miniburzg konfetti (mozna uzy¢ pocietych
kolorowych kartek lub bibuty). Dzieci tancza wsrdd spadajacych kawatkéw i
staraja sie zlapac jak najwigcej do swoich raczek.

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA MARZEC
Cele:

- Rozwijanie motoryki duzej i matej poprzez aktywnosci ruchowe na Swiezym powietrzu, tance i zabawy
sensoryczne.

- Poszerzanie wiedzy o pogodzie, zmianach w przyrodzie i zwigzanych z nimi zjawiskach (deszcz, wiosna,
zwierzgta na wsi).

- Rozwijanie umiejetnosci matematycznych, takich jak przeliczanie, klasyfikowanie i rozpoznawanie roznic
w wielkosci, np. maty i duzy.

- Wzmacnianie wyobrazni 1 kreatywno$ci poprzez zabawy plastyczne, takie jak wyklejanie i tworzenie prac
zwigzanych z wiosna.

- Stymulowanie zmystow (dotyk, stuch, wzrok) poprzez zabawy sensoryczne i umuzykalniajace.

- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i komunikacyjnych w grupie, poprzez zabawy grupowe izabawy
z elementami logopedii.

- Poszerzanie slownictwa zwigzanego z natura, zwierz¢tami, wiosng i pogoda poprzez réznorodne formy
aktywnosci.

Ksztaltowanie umiejetno$ci  koncentracji  ipamigci, poprzez zabawy rozwijajace uwage
1 spostrzegawczo$¢.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,64,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

- taniec Leci marzec — taniec do piosenki,

- obserwacja: ,,Kalendarz pogodowy”,

- praca plastyczna ,,Zjawiska pogody”,

MARCOWA - zabawa dydaktyczno-matematyczna ,,Deszczowe kropelki” — przeliczanie,
POGODA - zabawa dywanowa ,,Pogoda” — dzieci siedzg na dywanie, na hasto ,,Stonko

$wieci” dzieci podskakuja, na hasto: ,,Pada deszcz” dzieci zwijaja si¢ w

ktebek, na hasto ,,Wieje wiatr” leza na dywanie, na hasto: ,,Marcowa pogoda”

biegaja po sali,

- zabawa ruchowa: lupki do poszukiwania wiosny na §wiezym powietrzu,
- wyklejanka: ,,Pani Wiosna”,
- zabawa umuzykalniajgca: Cicho-sza!, aut. Na start w edukacje,
- gimnastyka malucha:
NA TROPIE - ,,Pani wiosna przyleciata (obroty)
WIOSNY - Swiat kwiatami obsypata (klaszczemy)
- W zielone z nami gra (podskoki)
- Grasz tez ty 1 gram ja! (obroty)
- Wiosna kwiaty nam czaruje (skiony)
- Cala Ziemia si¢ raduje! (obroty)”

- zabawa ,,Mu! Chrum! Ko-ko-ko” z elementami logopedii,

- zabawa sensoryczna: ,,Kto ma piorka?”,

- zabawa matematyczna: ,,Kura i Krowa” — zabawa ksztattujgca pojecia maty 1
duzy,

- zabawa ruchowa ,,Gniazda bocianow” — przygotuj gniazda dla bocianow,
rozt6z hula-hop po sali, dzieci to bociany, ktére lataja po sali w rytm muzyki.
»STOP MUZYKA! Bociany do gniazda” — dzieci probuja stanag¢ na jednej

CO SLYCHAC NA
WSI?
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| nodze i klekota¢.

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA KWIECIEN

Cele:

- Rozwijanie percepcji stuchowej poprzez zabawy zwigzane z dzwigkami przyrody i onomatopejami.
- Wzmacnianie motoryki duzej poprzez aktywnosci ruchowe i zabawy taneczne.

- Rozwijanie zdolnosci manualnych i tworczych poprzez prace plastyczne z uzyciem rdznych materialow
(np. bibuta, talerzyki jednorazowe, r6zne faktury).

Ksztattowanie umiejetnosci spostrzegawczosci, koncentracji oraz rozwigzywania prostych zadan
matematycznych (np. liczenie, rozpoznawanie ksztaltow).

- Stymulowanie zmystow poprzez multisensoryczne zabawy, angazujace dotyk, wzrok, stuch oraz ruch.
- Wzmacnianie zdolnosci do wspotpracy i komunikacji w grupie podczas zabaw integracyjnych.

- Poszerzanie stownictwa o pojecia zwigzane z przyroda, kolorami, zwierzetami iemocjami poprzez
ksigzeczki, zabawy i rozmowy.

- Stymulowanie percepcji stuchowej i rytmicznej poprzez zabawy umuzykalniajace.

Wzmacnianie umiej¢tnosci  komunikacyjnych 1 artykulacyjnych poprzez ¢wiczenia z dzwigkami
1 onomatopejami.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,64,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

- stuchowisko ,,0dgtosy taki” — wzmacnianie percepcji stuchowe;j,
- zabawa biezna: ,,Zabawa w motylki”,
- praca plastyczna: ,,Sensoryczna tgka” — praca plastyczna z uzyciem réznych
faktur 1 materiatow,
CO SEYCHAC NA | - zabawa z onomatopejami: ,,Kto robi bzyyy?” — wzmacnianie narzadoéw
LACE? artykulacyjnych,

zabawa sensoryczna: ,tagka” — przygotuj sensoryczng take 1pozwol
dzieciom bawi¢ si¢ swobodnie. Kazde dziecko dostaje na tackach zielong
galaretke. Na niej ut6z zabawkowe owady (moga by¢ wydrukowane
1 zalaminowane), przykryj je ziemig i trawa. Mozesz dotozy¢ kwiaty,

- zabawa spostrzegawcza: ,,Zagubione kropki”,

KROPECZKI - zabawa dydaktyczno-matematyczna: ,,Ile kropek ma biedronka?”,
BIEDRONECZKI - praca plastyczna: ,,Biedroneczka”, praca z uzyciem bibuly i talerzyka
jednorazowego,
- zabawa ,,Multisensoryczna tecza” — zabawa swobodna, stymulujgca zmysty,
- zabawa animacyjna ,,Kolorowo itgczowo” — z uzyciem chusty Klanza

1 pitek, rozwijanie koordynacji oko-reka,

TECZA W ZLOBKU | - ksigzka Kicia Kocia. W co si¢ ubierzemy?, aut. Anita Gtowinska,

- zabawa plastyczna ,,Kolorowa tecza” — zafarbuj makaron na rézne kolory.
Z tektury wytnij wielki tuk i pokoloruj go jak tgcze. Zadaniem dzieci jest
dopasowanie koloru makaronu i przyklejenie w ksztalcie tuku,

- zabawa taneczna ,,Jam jest zabka”,
- zabawa ruchowa ,,Zabi skok™ — rozwijanie motoryki duzej,
- zabawa umuzykalniajaca ,,Koncert nad stawem” — stymulowanie percepcji

ZABIKONCERT | Stuchowej, . o
- zabawa integracyjna ,,Gramy w zielone” — popularna gra w kolory,
zabawa umuzykalniajgca »Zabi koncert” — zrob

z dzie¢mi grzechotki z butelek i kaszy, kamykow czy ryzu. Dzieci ,,graja” na
swoich instrumentach, a kiedy jest cisza, robig ,,kum-kum” niczym zabki.
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PLANOWANE AKTYWNOSCI NA MAJ

Cele:

- Rozw6j motoryki matej i duzej poprzez zabawy ruchowe i plastyczne.

- Stymulowanie wyobrazni, kreatywnosci i zdolnosci tworczych poprzez prace plastyczne.
- Rozwijanie percepcji stuchowej i rytmicznej przez zabawy umuzykalniajace.

- Zwigkszanie swiadomos$ci zdrowotnej i promowanie zdrowych nawykow zywieniowych poprzez zabawe
i degustacje.

- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, takich jak wspotpraca i dzielenie si¢, podczas zabaw grupowych
i wspodlnych aktywnosci.

- Poszerzanie stownictwa i rozwdj jezykowy poprzez zabawy z ksigzeczkami i opowiadaniami.
- Rozwijanie wyobrazni poprzez zabawy z onomatopejami i nasladowaniem dzwickow.

- Ksztaltowanie swiadomosci przestrzennej i nauka o ksztattach w zabawie ,,Okragte i kwadratowe” (zabawa
dydaktyczno-matematyczna).

- Promowanie wigzi rodzinnych i uczczenie Dnia Mamy i Taty poprzez zabawe i taniec.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,64,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2, 10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

- ksigzka Bardzo glodna gasienica, aut. Eric Carle,
- zabawa dywanowa: ,,Nakarmimy gasienice” — rozwijajaca motoryke mata,
- praca plastyczna ,,Motylek Felek” — projekt z uzyciem butelki,

GLODNA -. degus.tacja ?IWOC(SW: ,uczta gasienicy” — utrwalanie zdrowych nawykow

zywieniowych,

GASIENICA - zabawa biezna ,,Motylek Felek” — do zabawy potrzebny jest jeden motylek
imieniem Felek. Moze to by¢ maskotka, posta¢ z butelki lub plasteliny itp.
Dzieci-motylki latajg po tace i1szukaja Felka, ktory gdzie§ si¢ schowal.
Popularna zabawa w ,,ciepto-zimno”

- zabawa muzyczna ,,Pitka Oli”,
- zawody ,,Pitki na start!” — zabawa wzmacniajaca koordynacj¢ ruchowa,

- zabawa dydaktyczno-matematyczna ,,Okragle i kwadratowe” — nauka
ksztattow,
PILKA OLI - zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kropki i kropeczki”,

- zabawa biezna ,,Kolorowe piteczki” — rozt6z na dywanie chust¢ Klanza i
rozsyp piteczki po sali. Zadaniem dzieci jest segregowanie pileczek na
odpowiednie kolory chusty. Przy okazji mozecie utrwali¢ nazwy kolorow

- piosenka: Lalala dla Mamy i Taty — taniec do piosenki. Podczas zwrotki

SERDUSZKO DLA iddzmz(nc Itlrjgltmi]]q ;:il(})lste; g(l)e::rlllzaelinl r(;l};(;cllzq Xvilgolvcx); tn.all stowa refrenu: ,,La-la-la

- praca plastyczna: ,,Serduszko”,
- bajka: Mi$ Patrys i Swieto rodziny, aut. Start w edukacje

- zabawa umuzykalniajgca: Taniec Mai,

GWARNO W TYM | - zabawa ,,Pasieka” — rozwijajaca koordynacj¢ oko-rgka i motoryke mala,
ULU - zabawa biezna ,,Bzyy i bec!” — z uzyciem chusty Klanza,

- ksigzka Pracowita pszczotka, aut. Urszula Koztowska

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA CZERWIEC
Cele:

- Wspieranie rozwoju motorycznego dzieci poprzez aktywnosci ruchowe.
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- Rozwijanie umiej¢tnos$ci wspotpracy w grupie, przestrzegania zasad, dzielenia si¢ i wzajemnej pomocy
w zabawach zespotowych i integracyjnych.

Wzmacnianie umiejetnosci stuchowych, jezykowych i artykulacyjnych poprzez $piew, zabawy
dzwigkonasladowcze oraz czytanie ksigzek i ogladanie teatrzykow.

- Rozwijanie zmystow wzroku, stuchu, dotyku i smaku poprzez zabawy multisensoryczne i plastyczne.

- Zachecanie dzieci do samodzielnego podejmowania prob rozwigzywania prostych zadan.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,64,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1,10.2.

TEMATY

FORMY AKTYWNOSCI

DZIEN DZIECKA

- animacje taneczne: Dzien Dziecka, wyk. Mate TGD,

- zabawa multisensoryczna: Jadalne obrazy — jogurt naturalny wymieszaj z
galaretkg w proszku (to nasza farba do malowania). Daj dzieciom wafle 1
niech stworzg jadalny obraz,

- zabawa integracyjna: ,,Zabawa w pociag”,

- zabawa integracyjna: ,,Karuzela” — zabawa do muzyki z uzyciem chusty
Klanza,

- zabawa plastyczna: ,.Balonowe buzki” — dzieci malujg twarze na
papierowych balonikach (lub talerzykach papierowych), tworzac wiasne
wesote portrety

IDZIEMY NA PIKNIK

- ksigzka Kicia kocia na pikniku, aut. Anita Gtowinska,

- zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Pakujemy kosz na piknik”,

- teatrzyk Czerwony Kapturek, Teatrzyk Cieni — stymulowanie aktywnosci
poznawczej,

- zabawa ruchowa: ,,1, 2, 3, krdl patrzy”,

-piknik: przygotuj dla dzieci piknik, na pobliskiej tace, w parku czy na
placu zabaw, zaplanuj koce, owoce do jedzenia i pitki do grania — to
Swietny czas na integracje i zabawy z najmlodszymi.

LETNIA OLIMPIADA

- zawody sportowe — zabawy rozwijajace motoryke duza,

- zabawa biezna — duze 1 mate skoki,

-z abawa sensoryczna: ,,Babko, babko udaj si¢!”,

- praca plastyczna ,,Zamek z piasku”,

- zabawa biezna ,,Slalom z woreczkiem” — dzieci pokonujg tor przeszkod z
woreczkiem na glowie, trenuja rownowage i koordynacje

MORSKIE
OPOWIESCI

- zabawa muzyczna ,,Pirat Deep”, wyk. EduMuz,
- zabawa integracyjna ,,Ahoj, Piraci!” — zabawa w chowanego,
- zabawy sensoryczne ,,Wodne zabawy” — rozwijajgce motoryke mata,
zabawa ,,Poszukiwacze skarbow” — 2z elementami ksztalcenia

spostrzegawczosci,

zabawa ruchowa ,Plyniemy 16dka” — dzieci siedzg parami, majg
splecione nogi, tapiag si¢ za rece i nasladujg wiostowanie przy dzwickach
szant,
- zabawa sensoryczna ,,Piasek 1 muszelki” — w misce lub na tacy dzieci
szukajg ukrytych muszelek i skarbow
- wérdd piasku (mozna uzy¢ tez ryzu lub kaszy).

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA LIPIEC

Cele:

- Rozwijanie umiejetnosci samodzielnosci poprzez zabawy zwigzane z ubieraniem si¢ oraz wykonywaniem

prostych czynnosci.

- Wzmacnianie umiej¢tnosci motorycznych, zaréwno duzych, jak imatych, poprzez zabawy ruchowe

i manipulacyjne.

Id: 509814CF-9206-4B90-8902-406EBFF64DOF. Podpisany Strona 20




- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych poprzez zabawy integracyjne i wspotprace w grupie.

- Rozwijanie zmystéw (wzroku, dotyku, smaku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne i interaktywne.

- Rozpoznawanie i wyrazanie emocji poprzez zabawy tematyczne i zabawy z ksigzeczkami.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,64,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI
- ,,Smacznie 1 zdrowo” — wspdlne przygotowanie satatki, integracja grupy,
utrwalanie dobrych nawykéw zywieniowych,
- ,Satatka owocowa” — zabawa orientacyjno-porzadkowa,
- zabawa animacyjno-integracyjna ,,Czerwony jak truskawka”,
- zabawa sensoryczna ,,Arbuzowy frozen” — zabawa stymulujgca zmyst
OWOCOWY DZIEK | Smaku i dotyku,

zabawa ,,Kuchcikowo” — przygotuj owoce 1 schtodzone jogurty
naturalne. Wspdlnie z dzie¢mi przepus¢ owoce przez maszynke, polacz
sktadniki i smacznego,
- zabawa plastyczna ,,Kolorowe owoce” — malowanie palcami konturow
owocow przygotowanych wczesniej na kartkach (np. jabiko, truskawka,
winogrono),

POTRAFIE JUZ SAM

- zabawa taneczna ,,Jestem matym przedszkolakiem”,
- zabawa orientacyjno-ruchowa: ,,prawo i lewo”,

zabawa ,Jestem samodzielny” — ubieramy buciki, rozwijanie
koordynacji i niezalezno$ci,
- zabawa ,,Pan Guzik” — rozwijajagca motoryke matg i koordynacje oko-
reka,

- ksigzka Kicia kocia si¢ ztosci,

zabawa dydaktyczna ,,Wesote ismutne” — zabawa z elementami
. bajkoterapii,
EMOCJE SA WAZNE | praca plastyczna ,,Emotki”,
zabawa mimiczna ,Lustereczko emocji” — dzieci nasladuja miny
pokazywane przez nauczyciela (smutek, rados¢, ztos¢, zdziwienie itd.),
- zabawa dywanowa: ,,Babko, babko udaj si¢!” — wspierajaca rozwoj
mowy,
- zabawa sensoryczna — zamki z piasku,
- zabawa integracyjna — ,,Ko6tko graniaste”,
- zabawa muzyczno-ruchowa ,,Plazowe fale” — dzieci nasladujg falowanie
7 AMKI 7 PIASKU morza przy spokojnej muzyce — raz sg duzg fala, raz mata,

- zabawa sensoryczna ,,Piaskowe skarby” — w piasku (mozna uzy¢ kaszy
manny lub ryzu) ukryj mate skarby: muszelki, koraliki, kamyczki. Dzieci
szukajg ich paluszkami lub matymi topatkami,

- eksperyment plastyczno-sensoryczny ,,Magicznym piaskiem malowane”
— malowanie piaskiem zmieszanym z klejem na duzych arkuszach papieru
— powstaja ciekawe piaskowe obrazy.

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA SIERPIEN

Cele:

- Rozwijanie umiejetnosci motorycznych poprzez zabawy ruchowe, takie jak tance, zabawy biezne oraz
¢wiczenia wspierajace koordynacje.
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- Stymulowanie zmystow (wzroku, dotyku, stuchu) podczas zabaw sensorycznych z wykorzystaniem
ro6znych tekstur, dzwigkdéw oraz ruchu.

- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych 1 wspotpracy w grupie poprzez zabawy integracyjne.

- Poszerzanie wiedzy o zwierzetach iich $rodowisku naturalnym (Afryka, sawanna, dzungla) poprzez

zabawy tematyczne.

- Rozwijanie umiejetnosci jezykowych 1 artykulacyjnych poprzez zabawy z wierszami, ¢wiczeniami
oddechowymi i artykulacyjnymi.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,6.4,7.1,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1,10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI
- ksigzka Kicia Kocia w Afryce, aut. Anita Glowinska,
DZIKA AFRYKA - zabawa sensoryczna ,,Na sawannie” — §ciezka sensoryczna,
- piosenka: Idziemy do zoo,
- zabawa ruchowa ,,Safari”,
- zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Zaginione paski” — popularna zabawa
ciepto-zimo,
ZAGINIONE PASKIL praca plastyczna ,,Paski dla zebry”,
 taniec Pani Zebra, wyk. Spiewajace Brzdace,
- zabawa ,,Samba przedszkolaka — limbo” — zabawa wzmacniajaca
koordynacje ruchowa,
zabawa logopedyczna ,,Ssyczymy” — (¢wiczenie narzadow
artykulacyjnych,
- zabawa ,,Wezowe slalomy” — wspierajgca motoryke duza,
WIELKA DZUNGLA | - zabawa ,,Wielka, sensoryczna dzungla” — stymulujgca zmysly,
- zabawa sensoryczna ,,W dzungli ciemno...” — w ciemnym namiocie lub
pod chustg Klanza dzieci dotykaja ,.,tajemniczych rzeczy” (liscie, sznurek,
gabka) 1 zgaduja je,
-zabawa ruchowa ,,Malpie figle” — dzieci ,,skacza jak malpki”, ,,wspinaja
sie na drzewo” (ruchy wspinania si¢ w miejscu),
- wiersz Ston Trabalski, aut. Juliana Tuwima,
- zabawa biezna ,,Tupiemy jak stonie” — zabawa cicho-gtosno,
- zabawa dydaktyczno-matematyczna: ,,Duzy ston i maty stonik”,
- praca plastyczna ,,Ston Elmer”,
SEON TRABALSKI - zabawa ruchowa ,,Stoniowa parada” — dzieci idg jedno za drugim,

trzymajac si¢ za ,tragby” (rece wyciagnigte w przdd), maszeruja przy
muzyce,

- zabawa zrecznosciowa ,,Ztap orzeszka!” — dzieci chwytaja mate kulki
(orzeszki) przy pomocy szczypcezykow, jakby to byla ich ,traba”.

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA WRZESIEN

Cele:

- Utatwienie adaptacji i poczucie bezpieczenstwa w nowym srodowisku.

- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, integracja z grupa i nawiazywanie pierwszych relacji.

- Stymulowanie rozwoju motoryki matej i duzej poprzez réznorodne zabawy ruchowe i manualne.

- Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych, zarowno werbalnych, jak i niewerbalnych.

- Rozwoj zmystow i spostrzegawczosci poprzez zabawy sensoryczne i ¢wiczenia pamigciowe.

- Rozwijanie umiejetnos$ci wspolpracy i uczestniczenia w zabawach grupowych.

- Wzbogacenie doswiadczen i wspolna zabawa z wykorzystaniem roznych materiatdw sensorycznych.
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SPELNIANE STANDARDY: 4.1,6.1,6.2,64,8.1,8.2,9.1,9.2,10.1, 10.2

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

- zabawa integracyjna: witamy sie,

- zabawa ruchowa: ,,Balonowe animacje”,

- zabawa ruchowa: kazde z dzieci dostaje balon. Kiedy gra muzyka,
dzieci swobodnie nimi podrzucaja. Na hasto STOP MUZYKA dzieci nie
mogg si¢ ruszac,

- zabawa rozwijajaca motoryke mata: ,,Co si¢ schowato w sreberku?”,

AKCJA ADAPTACJA

zabawa integracyjna: ,,Cisza na morzu” — dzieci siedzg wokot
kolorowej chusty Klanza. Trzymamy ja za brzegi i delikatnie falujemy,
$piewajac spokojng piosenke. Na hasto ,,Cisza na morzu!” wszyscy
zatrzymuja si¢ w bezruchu. Zabawa uczy wyciszenia i reagowania na
WITAMY W ZLOBKU | SY&naly: . . -
- zabawa umuzykalniajaca: ,,Budujemy ciszg”,
- zabawa integracyjna: ,,A kuku!”,

zabawa dywanowa: rozt6z na dywanie rekawiczki dzieci 1 je
wymieszaj. Zadaniem dzieci jest znalezienie ich par. Starsze dzieci moga
¢wiczy¢ samodzielno$¢, probujac zatozy¢ rekawiczki,

- bajka: Mi$ Patry$. Pierwszy dzien w ztobku, aut. Na start w edukacje,
- zabawa integracyjna: ,,Mdj przyjaciel”,

TO MOJ MIS , i . o :
- taniec: ,,Misie szare” — taniec integracyjny w parach,
- praca plastyczna: ,,Mi$ Patry$”,
: : S~ : - pes
oz NSz | s oo poradons Ko e
7 ABAWKI? wa rozwijajaca spostrzegawczos¢: ,,Kogo uje?”,

- ¢wiczenie pamieci: ,,Do pary!” — gra typu memory.

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA PAZDZIERNIK

Cele:

- Rozbudzanie ciekawosci otaczajaca przyroda i zjawiskami charakterystycznymi dla jesieni.

- Stymulowanie zmystow (dotyku, wzroku, stuchu) poprzez zabawy sensoryczne, muzyczne i ruchowe.
- Rozwijanie motoryki duzej i malej poprzez aktywnos¢ ruchowa, manipulacyjng i plastyczna.

- Doskonalenie umiejgtnosci orientacji w przestrzeni i reagowania na proste polecenia.

- Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych podczas zabaw w grupie.

- Wzbogacanie stownictwa zwigzanego z jesienig oraz codzienng aktywnoscig.

- Wprowadzenie prostych poje¢ matematycznych w zabawach tematycznych.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2, 10.1, 10.2

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI

- zabawa animacyjna: Kolorowe listki — taniec z uzyciem chusty Klanza,

- zabawa orientacyjno- porzadkowa: Jesienne listki,

- §ciezka sensoryczna: Les$na Sciezka sensoryczna —zabawa stymulujaca
zmyst dotyku,

- praca plastyczna: Lisciasty ludzik — dzieci wyklejaja szablon ludzika z
lidci,

KOLOROWE LISCIE

- praca plastyczna: Ziemniaczany jezyk — wykonanie jeza z ziemniaka,
JEZYK JUREK - zabawa ruchowa: Gdzie si¢ schowat jezyk Jurek?,
- ksigzka: Jezyk samotnik aut. Anny Prudel,
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ZAPASY WIEWIORKI

- piosenka: Wiewiorka wyk. §piewanki tv,

- zabawa ruchowa: Zapasy wiewiorki — tradycyjna zabawa ciepto-zimno,
praca plastyczno-sensoryczna: Ruda kitka — wyklejanie obrazka

wiewiorki,

PARASOL

- piosenka: Deszczowa piosenka wyk. Spiewajace Brzdace,

- zabawa dydaktyczno-matematyczna: 1.2.3 po katuzach!,

- zabawa orientacyjno -porzadkowa: Deszczyk pada, wieje wiatr,

- gimnastyka: dzieci stoja w kole. Opiekunka méwi wierszyk, a dzieci go
pokazuja:

- na baczno$¢ stoimy

- teraz w kolo si¢ krecimy

- trzy podskoki

- skton gleboki

- dwa przysiady dotozymy i na dywan si¢ potozymy

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA LISTOPAD

Cele:

- Rozwijanie percepcji zmystowej poprzez dziatania multisensoryczne.

- Wspieranie rozwoju poznawczego poprzez obserwacje zjawisk i prostych eksperymentdw.

- Ksztattowanie motoryki matej i koordynacji oko-rgka podczas zabaw manipulacyjnych i plastycznych.

- Rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych poprzez zabawy z przyroda.

- Ksztattowanie postaw proekologicznych i budowanie relacji z przyroda.

- Wzbogacanie stownictwa i rozw6j mowy dzigki nazywaniu zjawisk, przedmiotow i dziatan,

- Wzmacnianie kreatywnosci i wyrazania siebie poprzez ekspresje plastyczng i muzyczna.

- Wspieranie umiej¢tnosci wspotpracy 1 budowanie relacji spotecznych w grupie rowiesnicze;.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1, 6.2,6.3,7.2,8.1,8.2,9.1,9.2, 10.1, 10.2.

TEMAT FORMY AKTYWNOSCI
- zabawa sensoryczna: masa plastyczna z galaretki,
- zabawa plastyczna: ,,Malujemy pogode”,
- zabawa poznawczo-obserwacyjna: ,,Co ptywa, a co tonie?”,
MULTISENSORYKA - zabawa sensoryczna: Na folii malarskiej rozlej bialg farbke i1 dotoz

kostki lodu. Pozwol dzieciom na zabawe swobodna,
zabawa dotykowa: ,», lajemnicze pudetko” —
w pudetku z dziurg na r¢k¢ umieszczamy rézne przedmioty (migkkie,

szorstkie, zimne, ciepte). Dzieci wktadajg reke 1 zgaduja, co czuja,
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- zabawa dydaktyczno-matematyczna: ,,Zbieramy kasztany”,

- zabawa plastyczno-przyrodnicza: ,,.Lesny obrazek” — na kartce dzieci
przyklejaja listki, kasztany, zotgdzie, gatazki, tworzac jesienny
krajobraz. Mozna malowa¢ wokot lub dokleja¢ plastelinowe elementy,

KASZTANY - motoryka mata: ,,Szykujemy zapasy” — zabawa rozwijajaca motoryke
1 ZOLEDZIE matg i1 koordynacje oko-reka,
- praca plastyczna: ,,Kasztanowe ludziki”,
- zabawa ruchowa: ,, Turlamy kasztanka” — dzieci turlajg kasztany przez
labirynt z kartonowych tuneli, rynienek, raczek. Rozwija motoryke
duza, koncentracje 1 wspoltprace,
zabawa muzyczna: ,Jesienne instrumenty” — gra na prostych
instrumentach (tamburyn, grzechotki, kastaniety),
zabawa ruchowo-muzyczna: ,,Taniec liscia” — dzieci dostaja
papierowy lis¢. Przy muzyce tancza z liSciem — unosza go, dmuchajg na
niego, podrzucaja, wiruja. Wspaniate polaczenie muzyki i ruchu,
- zabawa muzyczna: ,,Deszczowa muzyka” — tworzenie dzwickow
JESIENNA ORKIESTRA | deszczu z papieru, paluszkow, kasztandw,
zabawa muzyczna: ,Zagraj z lisciem” — szeleszczenie lisciem,

stuchanie jego dzwigku, gra w rytm muzyki,

- zabawa rytmiczna: ,,Echo jesieni” — nauczyciel wystukuje prosty rytm
(np. na tamburynie lub klaszczac) — dzieci powtarzaja jak echo. Mozna
robi¢ tez ,,echo glosowe”, np. ,,Kap, kap, kap!” — dzieci odpowiadaja
tak samo.

PLANOWANE AKTYWNOSCI NA GRUDZIEN

Cele:

- Rozwijanie umiej¢tnosci shuchania i reagowania na dzwieki oraz proste komunikaty.

- Wspieranie rozwoju ruchowego poprzez udziat w prostych zabawach ruchowych i tanecznych.

- Ksztattowanie sprawno$ci manualne;.

- Stymulowanie zmystow (wzroku, stuchu, dotyku i wegchu) poprzez zabawy sensoryczne.

- Wspieranie rozwoju mowy i komunikacji niewerbalne;j.

- Rozwijanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy.

- Wprowadzanie w atmosfere $wigteczng i budowanie pozytywnych skojarzen z grudniowymi tradycjami.

SPELNIANE STANDARDY: 6.1,6.2,6.3,64,7.2,8.1,82,9.1,9.2,10.1, 10.

TEMAT FORMA AKTYWNOSCI

- ksiazka: Pracownia Swietego Mikotaja wyd. Olesiejuk,

- animacje taneczne: piosenka To Mikotaj, to Mikotaj,

- praca plastyczna: ,,Broda Mikotaja” — dzieci wyklejaja brode Mikotaja
WYCZEKIWANY GOSC | VA2

- zabawa dywanowa: ,,Wacikowe batwanki” — na dywanie rozsyp platki
kosmetyczne. Dzieci maja za zadanie zebra¢ je i ulozy¢ z nich
batwanka. Najpierw utrwal z dzie¢mi do trzech, nastepnie dzieci tworza
prace plastyczna, przyklejajac batwankowi oczy oraz nos i garnek,
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ZIELONA CHOINKA

- zabawa ruchowa: 5 postaci $wiatecznych, wyk. EduMuz,

- zabawa integracyjna: ,,Zielony gos$c¢”,

- zabawa sensoryczna: ,,Tak pachnie grudzien” — zabawa stymulujaca
zmyst wzroku 1 wechu,

- praca plastyczna: ,,Moja choinka” — dzieci wyklejaja swoja choinke
z r6znych materialow: zielona bibuta, guziczki jako bombki, watka jako
$nieg,

- zabawa jezykowa: ,,Co wisi na choince?” — opiekunka pokazuje
obrazki lub trzyma maty woreczek z ukrytymi ozdobami — dzieci losuja
1 méwig, co to (bombka, gwiazdka, tancuch, cukierek). Starszaki moga
opisywac kolory i ksztatty,

BOMBKI, BOMBECZKI

- zabawa orientacyjna: ,,Na gatazce choinkowe;j”,
- praca plastyczna: ,,W fabryce elfow”,
- zabawa dydaktyczno-matematyczna: ,,Mam ja! Kto ma?”,

KOLOROWA NOC

- ksigzka: Kubu$ Puchatek. Kolorowa nocna burza,

- praca plastyczna: ,,Kolorowa noc”,

- zabawa biezna: ,,Dzien i noc” — rozwijajagca motoryke duza,

- zabawa sensoryczna: ,,.Swietliki w ciemno$ci” — przygas $wiatto i daj
dzieciom mate latarki lub ,S$wietliki” (np. przezroczyste balony z
migajagcymi lampkami LED w $rodku). Biegaja i szukaja ukrytych
,.gwiazdek” — papierowych gwiazdek roztozonych po sali.

9. Zatwierdzenie i ewaluacja

- Plan podlega zatwierdzeniu przez organ prowadzacy — Gming Pigtnica.

- Plan podlega corocznej analizie i aktualizacji.

- Uwzgledniane sg opinie personelu i rodzicow.
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